
 
 
 
 
 
 

Iniciamos o 2º período escolar. Será necessário mudar do “modo férias de verão” para 
o “modo escolar” não é mesmo? Vamos organizar o ritmo de vivência para levar uma 
vivência escolar saudável. 

 

 É O INÍCIO DO 2º PERÍODO...MAS PARA QUEM NÃO ESTÁ ANIMADO!  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Não fale que quer tomar banho só de chuveiro por estar calor....entre na banheira com água 
morna e relaxe, ajuda a tirar o cansaço do corpo e dormir bem. 
- De manhã, a vontade é de querer ficar dormindo até o último momento.....mas vamos 
experimentar acordar com um pouco mais de tempo. 
- Não tem apetite por estar calor?.... coma de manhã sem falta (pode ser qualque coisa como 1 
banana, 1 copo de leite, etc.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
< SOBRE O FORMULÁRIO DE TRATAMENTO > 

Quem fez o tratamento durante as férias de verão, favor enviar para escola o 
formulário de tratamento odontológico e oftalmológico distribuído no 1º período 
escolar. 

9 DE SETEMBRO, DIA DE PRIMEIROS SOCORROS! O QUE FAZER QUANDO SE MACHUCAR? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“RICE” é o tratamento básico para contusões e entorses. 

R – Rest (descanso) Não mova, não mexa. 
I – Icing (gelar) Resfrie com gelo para evitar o inchaço. 
C – Compression (compressão) Para evitar sangramento interno. 
E – Elevation (elevar) Fazer o possível para manter o local acima do coração. 

 

【PEDIDO】 
 
 

Favor enviar para escola através da criança. 
 
 
 
 
 
 
 

 

★Vamos procurar os erros. São 7 erros. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Caso queira saber 

a resposta, temos 

na enfermaria, 

venham conferir. 
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Estamos com falta de sabonete em barra devido ao aumento da lavagem das 

mãos. Vamos comprar na escola, mas caso tenha sabonetes sobrando em casa, 

pedimos a colaboração para doar algumas. Obrigado. 

PROCURAMOS SABONETE EM BARRA 

O QUE PODERIA FAZER PARA PREVENIR A CÁRIE DENTÁRIA? 

Escove bem 
os dentes 
todos os dias. 

Visite o dentista 
regularmente 
para check-ups. 

Já terminou o tratamento para sua cárie dentária? Está 
conseguindo escovar os dentes com cuidado? 

Caso tenha cáries, trate-as o mais rápido possível e 
cuide bem dos seus dentes. 

Não coma 
muitos 
doces. 
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