
 

 

 

 

 

 

★熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

  

 もし、自分
じ ぶ ん

が、友達
ともだち

が、おうちの人
ひと

が熱 中 症
ねっちゅうしょう

になってしまった場合
ば あ い

に備えて
そな       

、合言葉
あいことば

を覚えて
おぼ      

おきましょう。「あつくても FIRE」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を防ぐ
ふせ    

ために… 

☺ 「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん」で体調
たいちょう

をととのえる 

☺ 水分
すいぶん

を多め
おお   

に持って
も    

くる 

 

 

 

 

 

 

 

 

★歯
は

のみがきのコツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★まちがいさがしコーナー まちがいは７つです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答え
こた  

を 知りたい
し    

人
ひと

は、保健室
ほけんしつ

にもある

ので、見
み

に来て
き  

ね。 

R４．７ 

大虫小学校 

 

luid（水分
すいぶん

補給
ほきゅう

） 

 

cing（冷却
れいきゃく

） 

 冷たい
つめ       

お茶
   ちゃ

やスポーツドリ

ンク、経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

などを

自分
じ ぶ ん

で飲ま
の  

せよう。 

①日
ひ

かげに移動
い ど う

 

②衣服
い ふ く

をゆるめて 

③脇
わき

や首
くび

を冷やそう
ひ    

 

 全身
ぜんしん

に水
みず

をかけてうちわであおぐのも OK 

 

est（安静
あんせい

） 

 体
からだ

を横
よこ

にして 

足
あし

を高く
たか  

して、 

脳
のう

へ血液
けつえき

を送ろう
おく    

。 

 

mergency（119番
ばん

通報
つうほう

） 

 自分
じ ぶ ん

で水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができない

とき、意識
い し き

がおかしい場合
ば あ い

は救
きゅう

急車
きゅうしゃ

を呼ぼう
よ   

。 

毛先
け さ き

を歯
は

に 

きちんとあてよう 

力
ちから

を入れ
い  

すぎない

ようにしよう 

歯
は

ブラシをこまかく、

こきざみに動かそう
うご      

 

みがきにくいところは・・・ 

前歯
ま え ば

のうら 

 
おく歯

ば

 

 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

 

 

みなさんの正しく
ただ       

みが

くことができています

か？みがき方
かた

を確認
かくにん

し

ましょう。 

【お知らせ】 

成長の記録を持ち帰りますので、１学期の成長の様子を確認して

いただき、該当学年の１学期の欄に押印をお願いします。 

など、対策
たいさく

をしましょう！マスクも体育
たいいく

の時
とき

などは外そう
はず       

。 


