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 水泳学習について  

 

今年度より、本校では水泳学習の再開を予定しています。水泳学習では、泳力をつけることはもちろん、

水中に転落した時の対処方法をしっかり学習しておくことも自分の命を守るためにとても大切なことです。

将来にわたり、「子どもたちを水の犠牲にしない」ように、私たち教職員も心して指導に当たっていきます。 

保護者の皆様にも、ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

（１） 場所 

武生中央公園温水プール（越前市高瀬二丁目９番５号） 

 

 

（２） 実施時期 

４  ・ なかよし ・ ６年生 ： ５月上旬 ～  ６月中旬 

１ ・ ３年生        ： ６月中旬 ～  ７月中旬 

２ ・ ５年生        ： ９月中旬 ～ １０月下旬 

 

 

（３） 体調の管理、治療中の病気のあるお子様について 

下記のことを、よろしくお願いします。 

① 水泳学習への参加の有無（水泳学習健康調査票）については、後日配付させていただきます。 

② 体調不良や病気、ケガ等で参加させない場合は、必ず連絡帳で担任までお知らせください。 

③ 治療中の病気、ケガがあるお子様については、かかりつけ医と相談の上、参加の有無をお知らせ

ください。 

④ 水泳は、全身運動です。十分な睡眠とバランスのよい食事がとれるようお願いします。特に、朝

食は欠かさずとるようお願いします。 

 

 

（４） 水泳用水着について 

   

   水着・水泳帽を新しく購入する場合 

  ・華美でないもの（黒・紺などを基調とし、水中で確認しやすい色） 

・学習に適したもの（体にフィットし、動きの妨げにならない形状） 

※スイミングスクールの水着可 

・自力で着脱可能なもの  ・記名されているもの  ・白の水泳帽（無ければ、色つきのものでも可） 

 

 

 

（５） ゴーグルの使用について 

眼を保護する点で、ゴーグルの使用をお勧めします。なお、ゴーグルの長さを必ず調整してきて

ください。また、記名を忘れずにお願いします。 

 

 

 



（６） 水泳用具の記名について 

武生中央公園温水プールには一般の方も来られるため、プライバシー保護の観点から、見える

場所への記名はご遠慮ください。記名は、あくまで紛失の際の対応だとご承知ください。 

 

○水泳帽・ゴーグル:裏側に記名 

○水着・タオル  :裏側にあるタグに記名 

水着、水泳帽、ゴーグル、タオルなどには、必ず学校名と名前を書くようお願いします。 

 

 

（７） その他、水泳指導について 

要望や疑問点などがありましたら、担任までご相談ください。                                   


