
☆毎朝、計画を立て、健康で充実した一日を送れるようにしよう！

月日 起床時間

月日 起床時間

月日 起床時間

月日 起床時間

月日 起床時間 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00

一行日記

一行日記

7:00 8:00 9:00 10:00 11:00

一行日記

7:00 8:00 9:00 10:00 11:00

一行日記
朝のニュースで花筐公園の桜が満開とのニュースをやっていた。温暖化の影響で年々桜の開花時期が早まっているというが、福井県も例外ではないと思っ
た。

7:00 8:00 9:00 10:00 11:00

記入例 ６：３０ 起床 朝食
計画の記入

検温・体調チェック

国語

読書
蜜蜂と遠雷

自主学習ノート
オセアニア

ベーシックマスター

社会 数学

休業期間　学習計画表

★自分のことだけでなく、家族の一員としての役割を果たそう！

7:00 8:00 9:00 10:00 11:00



月日 起床時間

月日 起床時間

月日 起床時間

月日 起床時間

月日 起床時間

一行日記

一行日記

7:00 8:00 9:00 10:00 11:00

一行日記

7:00 8:00 9:00 10:00 11:00

7:00 8:00 9:00 10:00 11:00

一行日記

一行日記

7:00 8:00 9:00 10:00 11:00

一行日記

7:00 8:00 9:00 10:00 11:00



月日 起床時間

月日 起床時間

月日 起床時間

月日 起床時間

月日 起床時間

月日 起床時間 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00

一行日記

7:00 8:00 9:00 10:00 11:00

一行日記

7:00 8:00 9:00 10:00 11:00

一行日記

7:00 8:00 9:00 10:00 11:00

一行日記

7:00 8:00 9:00 10:00 11:00

一行日記

7:00 8:00 9:00 10:00 11:00



月日 起床時間

月日 起床時間

月日 起床時間

臨時休校期間の振り返り

一行日記

7:00 8:00 9:00 10:00 11:00

一行日記

7:00 8:00 9:00 10:00 11:00

一行日記

7:00 8:00 9:00 10:00 11:00

一行日記





☆毎朝、計画を立て、健康で充実した一日を送れるようにしよう！

13:00 14:00 15:00 16:00 17:0012:00

15:00 16:00 17:0012:00 13:00 14:00

14:00 15:00 16:00 17:0012:00 13:00

14:00 15:00 16:00 17:00

朝のニュースで花筐公園の桜が満開とのニュースをやっていた。温暖化の影響で年々桜の開花時期が早まっているというが、福井県も例外ではないと思っ
た。

12:00 13:00

部屋
の
掃除

部活トレーニング

UNIT０予習

写生
窓の外の景色 ダンス 素振り１０分×２　縄跳び１０分

英語

昼食

美術 体育

休業期間　学習計画表

★自分のことだけでなく、家族の一員としての役割を果たそう！

12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00



12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

15:00 16:00 17:0012:00 13:00 14:00

14:00 15:00 16:00 17:0012:00 13:00



16:00 17:0012:00 13:00 14:00 15:00

16:00 17:0012:00 13:00 14:00 15:00

15:00 16:00 17:0012:00 13:00 14:00

15:00 16:00 17:0012:00 13:00 14:00

15:00 16:00 17:0012:00 13:00 14:00

12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00



16:00 17:0012:00 13:00 14:00 15:00

16:00 17:0012:00 13:00 14:00 15:00

16:00 17:0012:00 13:00 14:00 15:00





就寝時間

手伝い

洗濯物
たたみ

保護者サイン

就寝時間

保護者サイン

就寝時間

保護者サイン

就寝時間

保護者サイン

就寝時間18:00

18:00

18:00

18:00

朝のニュースで花筐公園の桜が満開とのニュースをやっていた。温暖化の影響で年々桜の開花時期が早まっているというが、福井県も例外ではないと思っ
た。

部活トレーニング

22:00
素振り１０分×２　縄跳び１０分

休業期間　学習計画表

18:00



保護者サイン

就寝時間

保護者サイン

就寝時間

保護者サイン

就寝時間

保護者サイン

就寝時間

保護者サイン

就寝時間

保護者サイン

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00



就寝時間

保護者サイン

就寝時間

保護者サイン

就寝時間

保護者サイン

就寝時間

保護者サイン

就寝時間

保護者サイン

就寝時間18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00



保護者サイン

就寝時間

保護者サイン

就寝時間

保護者サイン

就寝時間

保護者サイン

18:00

18:00

18:00



保護者

サイン


