
 

 

 

 

 

クラブ活動 
１８日（水）に３学期最初のクラブ活

動がありました。 

キッズエコラボクラブでは、凧づくり

をしました。茶道クラブは初釜というこ

とで、蝋梅と椿の花にお軸も飾り、新年

らしい雰囲気でスタートしました。今回

のお菓子は「花びら餅」でした。「花びら

餅」は新年に食べるお祝いのお

餅だそうです。美味しいお菓子

とお抹茶をいただいて、心温ま

るひとときを過ごしました。 

バイオリン、ボッチャ、太極

拳、南中山探検クラブも楽しく

活動しました。クラブ活動は２

月が最終になります。 
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「だるまさんが転んだ」 
 なかやまタイムに「だるまさんが転んだ」をしています。６年生の企画・運営です。２学年

ずつ行っていますが、割り当て以外の学年の子も見に来て、一緒に楽しんでいます。昔ながら

の遊びですが、大人数でやるのも迫力があって楽しいですね。 

食指導 
５年生が給食の土井内先生と一緒に食に関する

学習をしました。今回のテーマは「丈夫な骨をつく

るために」でした。正常な骨と骨粗鬆症の骨の違い

や骨を丈夫にするために必要な栄養について学び

ました。カルシウム含有量の多い食品を考えてビン

ゴゲームもしました。１日に必要なカルシウムの約

半分は給食でとることができますが、残りは家庭の

食事でしっかりとるように心掛けていきましょう。 

  

お芋クッキング 
２年生が秋に収穫したさつまいもを使ってスイート

ポテトを作りました。電子レンジでお芋をチンして、砂

糖・牛乳・バターを加えてよく混ぜました。そして、形

を整えて卵黄を塗り、オーブンで焼きました。２時間目

だけで作業を終えて、なかやまタイムは「だるまさんが

転んだ」に参加し、戻ってきたらスイートポテトが出来

上がっていました。あまりの手際の良さに脱帽。子ども

たちは「おいしい！」と満足げな様子でした。校長室に

も丁寧なごあいさつと一緒にスイートポテトを届けて

くれました。とても美味しかったです。ご馳走様でした。 


