
 

 

 

 

  

秋めいた日が増
ふ

えてきましたね。「スポーツの秋」「芸術
げいじゅつ

の秋」

「読書
ど く し ょ

の秋」と、何
なに

をするにも快適
かいてき

でよい季節
き せ つ

です。また、いろいろ

な食
た

べ物
も の

がおいしい季節でもあります。つかれた心
こころ

と体
からだ

を、さまざ

まな面
めん

からうまくリフレッシュしていきたいものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★保護者の方へ 

１０月
がつ

１１日
にち

～１８日
にち

に視力
し り ょ く

検査
け ん さ

をしました。４月
がつ

と比
く ら

べて視力
し り ょ く

が落
お

ちてしまった子
こ

に対
たい

して、

受診
じゅしん

のお願
ねが

いの紙
かみ

を渡
わた

します。かかりつけ医
い

で早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

 

１０月１日(金)に学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

行いました。 

【めざめスッキリ！早寝
は や ね

早
はや

起
お

きで健康
けんこう

になろう！】というテーマで保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

がわかくさっ子

みんなに発表
はっぴょう

をしました。学
がっ

校医
こ う い

の林
はやし

先生
せんせい

をお招
まね

きして一緒
いっしょ

に発表
はっぴょう

を見
み

てもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

劇
げき

やクイズなど委員会
い い ん か い

の発表
はっぴょう

を楽
たの

しく見
み

ることができましたね。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きがんばりましょう！ 
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１０月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

全てに〇が 

つきましたか？ 

だらだらねむたあい子が大好
だ い す

き「ねむねむ

星人
せいじん

」だあ！ 

だらだらしているわかくさっ子
こ

を見
み

つけて

南中山
みなみなかやま

小学校
しょうがっこう

にやってきてしまいました！！ 

私
わたし

たち３人の保健
ほ け ん

の先生
せんせい

が睡眠
すいみん

のいいとこ

ろを５つ教
おし

えます！！ 

①頭
あたま

がよくなる ②病気
びょうき

になりにくくなる 

③運動
うんどう

ができる ④背
せ

が伸
の

びる 

⑤イライラせずお友達
ともだち

と仲良
な か よ

くなれる 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをしっかりしてくださいね(^^)/ 
とてもよく調

しら

べてありいい

発表
はっぴょう

でした。早
はや

く寝
ね

るためには、

【早
はや

く起
お

きること】がとても大事
だ い じ

です。寝
ね

るのが遅
おそ

い人は、早
はや

く起
お

き

ることから始
はじ

めるといいですね！     

学
がっ

校医
こ う い

 林
はやし

先生
せんせい

 


