
 

 

 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。 

 規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

としっかり朝
あさ

ごはんで、元気
げ ん き

よく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

夏
なつ

休
やす

みの生
せい

活
かつ

をふり返
かえ

り元気
げ ん き

な 2学期
が っ き

を！1 つ 10点、できたものに○をつけましょう。      点
てん

 

☆毎
まい

日
にち

、朝
あさ

早
はや

く起
お

きる

ことができた。 

☆毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べた。 

☆おやつは決
き

まった

時間
じ か ん

に食
た

べた。 

☆毎日
まいにち

、昼
ひる

ごはんを

食
た

べた。 

☆毎日
まいにち

、運動
うんどう

をした。 

 

☆水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっか

りとした。 

☆毎日
まいにち

、夜
よる

ごはんを食
た

べた。 

☆毎
まい

日
にち

決
き

まった時
じ

間
かん

に寝
ね

た。 

 

 

☆バランスのよい

食事
しょくじ

をした。 

☆好
す

ききらいせずに

何
なん

でも食
た

べた。 

                                                   ○が少

すく

なかった人

ひと

は、すぐに規

き

則

そく

正

ただ

しい生

せい

活

かつ

に戻

もど

しましょう。 

 

  

 

 

                                                 

                                             答え①④ 

                                             ➄⑥⑧➈ 

                                               

                                           答え➂ 

                                            答え 

災災害害時時にに役役立立つつ非非常常食食のの選選びび方方 

令和3年  ９月 

越前市南中山小学校 

 

   

 がつ   にち  ぼうさい   ひ 

1 のこたえ  ①たいようのひかりをあてないようにする。 

2 のこたえ  ①④➄⑥⑧➈ しょうみきげんをかくにんしてね。 

3 のこたえ  ➂あずきとさとうでできているので、のうのエネ 

       ルギーになり、ほぞんもきくのでよい。 

4 のこたえ  ①おにぎり➁さらをよごさない➂のみものいれ 

 さいがい    はっせい   わ 

災害は、いつ発生するか分かりません。 

 さいがい    みっかぶん  いんりょうすい しょくりょう 

災害時には、3 日分ぐらいの飲料水や食料、 

せいかつ ひつよう   じゅんび     ひつよう 

生活に必要なものを準備しておく必要があります。 

 

 

さいがいじ  やくだ  ひじょうしょく えら かた 

９月１日は防災の日 


