
 おやつは食事
しょくじ

をおぎなうものです。 

食
た

べる時
じ

間
かん

や 量
りょう

、組
く

み合
あ

わせを 考
かんが

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しあわせ元気
げ ん き

なふくいっ子
こ

を育
そだ

てる 

食 育
しょくいく

チャレンジ        長い
なが

休み
やす

なると、食
しょく

生活
せいかつ

がくずれ、朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の 

～おやつの食べ方をチェックしよう～           食事
しょくじ

時間
じ か ん

がずれたり、アイスやジュースなどの間食
かんしょく

が 

                    増える
 ふ

人
ひと

がいます。気
き

をつけましょう。 

  

 正
ただ

しいと思
おも

うものに○、まちがっていると思
おも

うものに×をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和3年 ７月 

越前市南中山小学校 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となり、蒸
む

し暑
あつ

い日々
ひ び

が続
つづ

いています。暑
あつ

さも日
ひ

を追
お

うごとに増
ま

し、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の到
とう

来
らい

も間近
ま ぢ か

にきているようです。 

学校
がっこう

では、地場
じ ば

の野菜
や さ い

をたっぷり使
つか

って給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しています。みなさんのお家
うち

でも夏
なつ

野菜
や さ い

を食
た

べていますか？近
ちか

くの畑
はたけ

やスーパ

ーでは、どんな夏
なつ

野菜
や さ い

があるかな？夏
なつ

野菜
や さ い

を見
み

つけて、いろいろな野菜
や さ い

を味
あじ

わってみましょう。 

①ねる前
まえ

におやつを 

食
た

べる 

④おにぎりとお茶
ちゃ

を 

 おやつにする 

③おやつは量
りょう

を考
かんが

えて 

 おさらにとり分
わ

けて 

食
た

べる 

②大きな
おお

ふくろのスナック 

がしを ぜんぶ 

食
た

べる 

⑤あめ、チョコレート、ア

イスクリームなどのあまい 

 ものばかりのおやつに 

する 

なつ や さい  た 

これらの食
た

べ物
もの

もおやつになるよ。 

カルシウムたっぷり   水分
すいぶん

たっぷり 

 

 

ヨーグルト チーズ   スイカ  なし 

 

エネルギー 

 たっぷり  バナナ 


