
 

 

 

 

 

                    むし暑
あつ

いなあと思
おも

っていたら、急
きゅう

に雨
あめ

がふって寒
さむ

くなる

ことがあります。保健室
ほけんしつ

でも冷
ひ

えて体調
たいちょう

が悪
わる

くなる人が増
ふ

えます。気温
き お ん

に合
あ

わせて、ぬいだり着
き

たりできるようにしま

しょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ  

福井大学からの調査にご協力お願いします 

６月３日に福井大学からのアンケート調査を配布しました。６月３０日締め切りです。 

 

近年、スギ花粉症は日本中で増加が続き、多くの人がくしゃみ・鼻水・鼻つまりのために、集中 

力を欠き、夜間睡眠できないなど社会問題になっています。特に、小学生に急増しており、およそ

半数が発症していると分かりました。 

大学の研究では、スギ花粉症は学童期に急増し、一度発症するとなかなか治らないものの、20才 

以降には新規発症する人は多くないことが分かりました。そのため、学童期の予防が最大の対策と 

いえます。予防法確立のための調査にご協力をお願いします。 

 

 

 

南中山小学校 保健室 

  令和３年６月４日 

 

     

暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

く 

なってきましたね 

★体重測定後に健康の記録をお返しします。4 月からの健康診断

の結果と、6月の体重測定の結果を確認していただき、押印 

またはサインをお願いします。 

6月
がつ

４日
か

から 1０日
か

に体重
たいじゅう

測定
そくてい

と、はみがき指導
し ど う

を行
おこな

います。1年生
ねんせい

から 6年生
ねんせい

まで

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしながら、指導
し ど う

と染
そ

め出
だ

しを行
おこな

います。 

1・２年生 はの王
おう

さま 「6さいきゅうしくん」のみがきかた 

3年生   前歯
ま え ば

をきれいにみがこう 

4年生   みがきにくい歯
は

のみがきかた 

5・６年生 全国
ぜんこく

はみがき大会
たいかい

に参加
さ ん か

 


