
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎年
まいとし

6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

、毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。食育
しょくいく

は生
い

きる上
うえ

での基本
き ほ ん

であり、知育
ち い く

・ 

徳育
とくいく

・体育
たいいく

の基礎
き そ

になるものです。自分
じ ぶ ん

の食
しょく

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

すとともに、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

 

するために何
なに

ができるか、家族
か ぞ く

で考
かんが

える機会
き か い

にしていきましょう。 

 今
いま

まさに 旬
しゅん

の時期
じ き

をむかえ

た、越前市産
えちぜんしさん

の「紅
べに

式部
しきぶ

トマト」・

「きゅうり」を使
つか

った、あっさりと

したラビゴットソースや、とれたて

の新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

の入
はい

った味
あじ

わい深
ぶか

い

みそ汁
しる

など【安心
あんしん

・ 

安全
あんぜん

でおいしい】地元
じもと

 

の食材
しょくざい

を感謝して 

いただきましょう。 

２０21年 ６月 

越前市南中山小学校 

こう     ごぜん 

「幸」の御膳をあじわいましょう！ 

★コウ（幸）の御膳
ご ぜ ん

って？★ 

越前市
えちぜんし

でとれたお米
こめ

や

野菜
や さ い

・大豆
だ い ず

などの作物
さくもつ

をふん

だんに使
つか

った 給 食
きゅうしょく

です。

『生産者
せいさんしゃ

や調理
ちょうり

に 携
たずさ

わる人
ひと

たちの、 心
こころ

のこもった

給 食
きゅうしょく

を食
た

べた子
こ

どもたち

に、 幸
しあわ

せの輪
わ

が広
ひろ

がります

ように』という願
ねが

いを込
こ

め

て、【コウ（幸）の御膳
ご ぜ ん

】と名付
な づ

けました。 

かんじゅく 

うめゼリー 
魚のべにしきぶトマト 

ラビゴットソースかけ 

～ボイル 

ブロッコリーぞえ～ 

 
ごはん 

 

ふるさとの

あじわい 

みそしる 

 

◎ゆっくりよくかんでたべていますか？ 

よくかんで食
た

べると、唾液
だ え き

が多
おお

く出
で

て歯
は

や口
くち

の中
なか

の病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

したり、消化
しょうか

を助
たす

けてくれたりします。また、少
すく

ない量
りょう

の食事
しょくじ

でも満足感
まんぞくかん

を得
え

ることがで

きるので、食
た

べすぎを防
ふせ

ぐ効果
こ う か

も期待
き た い

できます。一口
くち

３０回
かい

を目標
もくひょう

に、意識
い し き

し

てかんで食
た

べてみましょう。右
みぎ

の図
ず

のように、日々
ひ び

の献立
こんだて

の中
なか

にかみごたえの

ある食品
しょくひん

を取
と

り入
い

れていくことも大切
たいせつ

です。 

越前市
えちぜんし

キャラクター≪５回
 か い

多く
お お  

カメ(噛め
か  

)≫ 


