
新学期
しんがっき

チェック!!自分
じぶん

はできているかな？

　　　　　　　　色とりどりの花
はな

が日差
ひざ

しを受
う

けて咲
さ

き誇
ほこ

るなか、新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。新
あたら

しい学年
がくねん

や教室
きょうしつ

で緊張
きんちょう

していることと思
おも

います。

　　　　　　　　日々
ひび

成長
せいちょう

している皆
みな

さんが、一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

に、体
からだ

も心
こころ

も大
おお

きくなっていくお手伝
てつだ

いを給食室
きゅうしょくしつ

からさせていただきます。

　　　　　　　　楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れますように。

＊マナーを守
まも

って食
た

べてい

ますか？

＊食事
しょくじ

の前
まえ

には、手
て

を石鹸
せっけん

できれいに洗
あら

って、ハンカチ

でふいていますか?

＊好
す

き嫌
きら

いなく食事
しょくじ

を食
た

べて

いますか?

＊朝
あさ

ご飯
はん

をバランスよく食
た

べ

て学校
がっこう

に来
き

ていますか？

＊家
いえ

で食事
しょくじ

のお手伝
てつだ

いをし

ていますか?

旬
しゅん

のものを使
つか

う

安心
あんしん

・安全
あんぜん

　だしをしっかりとり、調味料
ちょうみりょう

は

できるだけ少
すく

なくしています。

うす味
あじ

　　　1食
しょく

２７８円
えん

です。毎月
まいつき

の回数
かいすう

分
ぶん

、集金
しゅうきん

日
び

に引
ひ

き落
お

としをします。

　　連続
れんぞく

して長期
ちょうき

(5日以上
にちいじょう

、土日
どにち

を除
のぞ

く)で学校
がっこう

をお休
やす

みする場合
ばあい

、

　給食
きゅうしょく

費
ひ

の調整
ちょうせい

をします。なお、事務
じむ

手続
てつづ

きの都合上
つごうじょう

、連絡
れんらく

をいた

　だいてから給食
きゅうしょく

を停止
ていし

するのに3日
か

ほどかかることもありますので、

　ご了承
りょうしょう

ください。

　子
こ

ども達
たち

は1週間
しゅうかん

交代
こうたい

で給食
きゅうしょく

当番
とうばん

になり、

自分
じぶん

たちで給食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

をします。

　給食
きゅうしょく

当番
とうばん

になった週
しゅう

はエプロンを持
も

ち帰
かえ

り

ますので、洗濯
せんたく

・アイロンがけをお願
ねが

いします。

本校
ほんこう

の給食
きゅうしょく

は越前市
えちぜんし

の献立
こんだて

作成
さくせい

委員会
いいんかい

で決
き

められた基準
きじゅん

献立
こんだて

をもとに、学校
がっこう

の行事
ぎょうじ

などに合
あ

わせて

各学校
かくがっこう

で献立
こんだて

を決
き

めています。越前市
えちぜんし

の給食
きゅうしょく

のこだわりを紹介
しょうかい

します。

毎日
まいにち

ご飯
はん

、月
つき

2回
かい

パン

栄養
えいよう

バランス 愛情
あいじょう

たっぷり

　　　いろいろな食材
しょくざい

・調理
ちょうり

方法
ほうほう

が

　　経験
けいけん

できるように考
かんが

えています。
　加工品

かこうひん

はできるだけ使
つか

わず、手
て

作
づく

りを心
こころ

がけています。添加物
てんかぶつ

や

環境
かんきょう

を考
かんが

え、ふりかけも手作
てづく

りの

時
とき

があります。

　　米
こめ

は越前市
えちぜんし

でとれたコシヒカリを

　　使用
しよう

しています。

エプロンに ついて

越前市

南中山小学校

きゅうしょくひに ついて


