
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では、このような献立
こんだて

が実施
じ っ し

されます！ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 
     

その③ ６月
がつ

の０
ぜろ

のつく日
ひ

に『食
た

べきり運動
うんどう

』にチャレンジ』！ 
                にち      ひ     ざんしょくぜろ   め  ざ  と    く 

～10.20.30 日などの日に、『残食０』を目指す取り組みです～ 
 

         たべきりうんどうキャラクター 

「のっこさん」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

食
た

べきり運動
うんどう

って？ 
ふくいの食材

しょくざい

を使
つか

って、おいしい料理
りょうり

を作
つく

り、食
た

べ物
もの

に感謝
かんしゃ

して、おいしく食
た

べきろう！

という運動
うんどう

だよ。 

２０２０年 ６月 

南中山小学校 

 食
しょく

は「生
い

きる上
うえ

での基本
き ほ ん

」です。そして食育
しょくいく

は、食
しょく

に関
かん

するさまざまな経験
けいけん

を通
つう

じて、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

 

を実践
じっせん

できる人間
にんげん

を育
そだ

てることです。６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食育
しょくいく

月間
げっかん

」。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の食
しょく

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

すととも 

に、地域
ち い き

に伝
つた

わる食
しょく

文化
ぶ ん か

や、食
しょく

を取
と

り巻
ま

く現状
げんじょう

等
とう

に目
め

を向
む

け、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

するために何
なに

ができ 

るかを考
かんが

える機会
き か い

にしていきましょう。 

 

 

その① 越前市産
えちぜんしさん

トマト・ 
きゅうり・小松菜

こ ま つ な

を味
あじ

わう日
ひ

 
 越前市

えちぜんし

でとれたお米
こめ

や野菜
や さ い

・大豆
だ い ず

などの作物
さくもつ

をふんだんに

使
つか

った給 食
きゅうしょく

です。『生産者
せいさんしゃ

や調理
ちょうり

に携
たずさ

わる人
ひと

たちの想
おも

いのつ

まった給 食
きゅうしょく

を食
た

べた子
こ

どもたちに、幸
しあわ

せの輪
わ

が広
ひろ

がります

ように』という願
ねが

いを込
こ

めて【幸(コウ)の御膳
ご ぜ ん

】と名付
な づ

けま

した。紅
べに

式部
し き ぶ

トマトたっぷりのデミグラスソースがかかった

“ボルガライス風
ふう

”やコウノトリの巣
す

ごもり卵
たまご

をイメージし

た“コウノトリサラダ”をお楽
たの

しみください！ 

【献立名
こんだてめい

】 ＊ボルガライス風
ふう

  ＊牛 乳
ぎゅうにゅう

 

      ＊コウノトリサラダ 

      ＊フルーツゼリー 

その② 
福井
ふ く い

の おいしい魚
さかな

を味
あじ

わう給 食
きゅうしょく

 

今年度
こんねんど

も、県
けん

の補助
ほ じ ょ

を受
う

けて 

「福井
ふ く い

の特産食材
とくさんしょくざい

など、地場産
じ ば さ ん

 

食材
しょくざい

を使用
し よ う

した」給 食
きゅうしょく

を年
ねん

3回
かい

実施
じ っ し

します。 

 1回目
か い め

は 6月
がつ

30日
にち

の給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れました。 

福井
ふ く い

の食
た

べ物
もの

や食
しょく

文化
ぶ ん か

への理解
り か い

を深
ふか

め、ふるさと

福井
ふ く い

の良
よ

さを発見
はっけん

していきましょう！ 

【献立名
こんだてめい

】＊ごはん  

＊マダイフライの 

あけぼのソースかけ ＊ゆで野菜
や さ い

  

＊ふくいの恵
めぐ

み汁
じる

    ＊牛 乳
ぎゅうにゅう

プリン 

 

 

 

    

 

   

 コウ(幸)の御膳
ご ぜ ん

 

＊大豆
だいず

とひき肉
にく

の 

カレーライス  

＊牛 乳
ぎゅうにゅう

 

＊キャベツとコーンのサラダ 

＊福神
ふくじん

漬
づけ

 

 

たべきりうんどうこんだて① 

＊ごはん ＊ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

＊マダイフライの 

あけぼのソースかけ 

＊茹
ゆ

で野菜
やさい

＊福井
ふくい

の恵
めぐ

み汁
じる

 

＊ 牛 乳
ぎゅうにゅう

プリン 

    

たべきりうんどうこんだて② 

 

 

 

好
す

きなものばかりたくさん食
た

べると、他
ほか

の料理
りょうり

が食
た

べられなくなります。 

自分
じ ぶ ん

がおいしく食
た

べきれる量
りょう

を見
み

つけ

て、野菜
や さ い

もお肉
にく

も 

ごはんもバランス 

よく食
た

べましょう。 

自分
じ ぶ ん

が食
た

べきれる量
りょう

を見
み

つけましょう 
 

 

 

 

みんなで協 力
きょうりょく

して食事
しょくじ

の準備
じゅんび

をして、

一緒
いっしょ

においしく食
た

べましょう。 

お家
うち

で、どうしても 

食
た

べきれない料理
りょうり

は、 

家族
か ぞ く

で分
わ

け合
あ

って食
た

 

べきりましょう。 

 

 

 

毎日
まいにち

食
た

べているものは、牛
うし

やにわとり、

野菜
や さ い

など命
いのち

のあるものです。そして、食
た

べ

物
もの

を作
つく

る人
ひと

、はこぶ人
ひと

、料理
りょうり

する人
ひと

など、

たくさんの人
ひと

のおかげで、やっと私
わたし

たち

が食
た

べることができ 

ます。食
た

べ物
もの

に感謝
かんしゃ

 

して、残
のこ

さず食
た

べま 

しょう。 

できるだけ家族
か ぞ く

や仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に 

食
た

べましょう 

食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さを学
まな

びましょう 
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※おいしいふくい食べきり運動のホームページより 

 


