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国内の利用者数は 3,300 万人を超え、10～20 代の若者たちに人気の

SNS「Instagram（インスタグラム）」。“インスタ映え”という言葉が流行

語になるなど知名度は高いですが、保護者の中には「名前は知っているけど、

どういうものかよく分からない」という方も多いのではないでしょうか。 

インスタグラムのヘルプセンターには、『保護者のための Instagram ガイ

ド』が公開されています。このガイドでは、インスタグラムのサービス概要

や基本的な使い方などを、保護者に向けて分かりやすく説明しています。 

例えば、「子どもたちはどうして Instagram が大好きなのでしょう?」な

どの基本的な質問の回答の他、「なぜ複数のアカウントを持つ子どもたちが

いるのか」、「嫌がらせを受けたら」などの解説や対応、「本アカ」「サブアカ・

裏アカ」等の用語の説明などが掲載されています。 

警察庁の発表によると、令和元年にＳＮＳを利用して性犯罪などの被害者となった 18 歳未満の子ど

もは、全国で 2,082 人と過去最多を更新、その中で被害児童が多かったサイトの上位５位に初めて、

インスタグラムが入りました。 

「子どもがインスタグラムを使っているが、インスタグラムがどういうものか分からない」という保

護者の方は是非、このガイドに目を通していただき、安全性やプライバシー、利用時間など、子どもた

ちにふさわしい使い方を、子どもたちと一緒に考え、話し合うきっかけにしてください。 

＜参考＞ ・Instagram ヘルプセンター『保護者のための Instagram ガイド』ダウンロードページ 

https://www.facebook.com/help/instagram/299484113584685 

・警察庁「なくそう、子供の性被害」統計データ 

http://www.npa.go.jp/policy_area/no_cp/uploads/kodomonoseihigair1.pdf 

『保護者のための Instagramガイド』 
～子どもが安全に Instagramを利用するために～ 

本メールに関して御質問、お問い合わせがある場合は下記まで御連絡ください。 

【担当】福井県安全環境部県民安全課   

☎:0776-20-0745（直通） メール：kenan@pref.fukui.lg.jp  

          ★子どもの安全安心に関する情報などをツイッターで発信しています→          

https://www.facebook.com/help/instagram/299484113584685
http://www.npa.go.jp/policy_area/no_cp/uploads/kodomonoseihigair1.pdf
mailto:kenan@pref.fukui.lg.jp

