
 
        ＜４月の生活目標＞ 

「身なりを整え、明るくあいさつをしよう」 
 
 
 万葉中生徒指導部では、「笑顔」というおたよりを発行しています。規律正しい
学校生活が送れるように、これから生活指導に関するさまざまな問題を投げかけ
ていきたいと思っています。学校のルール、生活のルールや交通のルールで注意す
べき点、SNSや人権に関することなど、時には耳の痛いことも載せますが、やは
り目指すところは君たちの¨笑顔¨があふれる学校にするためです。春休みも終
わり、いよいよ新学期が始まりました。今年度も、新しい気持ちでがんばっていき
ましょう。 

 

１ 明るく元気に、だれにでもあいさつをしよう。 

・先生や友達、週番に、毎日元気よくあいさつをしよう。 

・特に学校に来られたお客様に、しっかりとあいさつをしよう。 

  ・みんなのために交通指導をしてくださっている方にも、感謝の気持ちを込めてあいさ 

 つをしよう。 
 

２ 集団生活のルールを守ろう。 
 
登校時刻・・・時間に余裕を持ち、交通ルールを守って、安全に登校しよう。 

７：５５までに生徒玄関を通過し、８：００準備完了。カバン・ナ
ップをすぐに所定の場所に置いて宿題などの提出し，席に着く。 
８：０0から朝読書（朝活動）を開始する。 

朝、帰りの会・終わりのチャイムが鳴るまで教室から出ないようにしよう。 

授業時間・・・大きな声でのあいさつ・返事・発表に心がけ、正しい姿勢で授業を 
受けよう。 

休み時間・・・昼休み以外はトイレと次の準備のための時間です。遊ぶ時間ではあ 
りません。チャイムが鳴るまでに座席に着こう。（１分前着席） 

昼休みは、予鈴が鳴ったら教室に戻ろう。 

放課後・・・・帰りの会の後、部の活動場所に早く移動しよう。終了後は、完全下 
校時刻を守って、安全に下校しよう。下校中の寄り道、買い食い、 
飲食等は禁止です。 

持ち物・・・・生徒間のお金、物品の貸し借りは禁止します。自分の持ち物には 
       すべて記名し、しっかり管理しよう。 

携帯電話・スマホの持ち込みは禁止します。  
交  友・・・・悩んでいる友達がいたら声をかけよう。互いに協力して、クラスや 

部活を、誰もが居心地のよい場所になるようにしよう。相手を傷つ 
ける言動は、絶対やめよう。 

 

３ 事故や事件の被害者にならないようにしよう。 

・交通ルールを守ろう。 

 自転車の並進、傘さし、無灯火等は絶対やめよう。歩道での並進も禁止です。登
下校や部活動で自転車に乗る場合は、ヘルメットのあごひもをしっかりしめて着用
しよう。 
 

・不審者等に注意しよう。 

  できるだけ明るく広い道を、複数で登下校するようにしよう。少し遠回りになって 

も安全な道を選ぼう。もしも、不審者等に出会ったら、大声を出して助けを求めた
り、走って逃げたりしよう。こちらから、接触することは絶対やめよう。 
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４ 身なりを整えよう。 
  ・流行に左右されず、規律正しい学校生活を送ろう。 
 

  

頭 髪 

・目、肩にかからない長さになっているか。 
・顔が髪で隠れていないか。 
・整髪料を使っていないか。 
・パーマをしていないか。 

 

    
髪留めピン，ゴム ・黒、紺、茶色を使用しているか。 

まゆぞり ・意識的に剃ったり、抜いたり、細くしたり、短くしていないか。 

名 札 ・規定の位置に正しくついているか。 

ポロシャツ 

ブラウス 

・シャツがズボン、スカートに正しく入っているか。 

・男子はベルトが見えるか、女子はスカートの上部が見えるか。 

つめ ・長くないか。  ・不必要な手入れをしていないか。 

ベルト ・色は黒で華美なものをしていないか。 

・不必要な穴が多くついていないか。 

スカート ・丈が短くないか。 ・ひざが見えていないか。 
・曲げてはいていないか。 
・床にひざをついたとき、ｽｶｰﾄが床に触れる長さになっているか。 

スラックス 
・腰の位置に下げてはいていないか 

学生かばん 

セカンドバッグ 

・セカンドバッグ、３つめのカバンが華美でないか。 
・３つ目のカバンはできるだけ持たない。 
・キーホルダーは、500円玉程度の大きさ1個までにしているか。 

・絵を描いたり、バッジやシールを貼っていないか。 

内ズック ・記名してあるか。  ・かかとを踏んでいないか。 

通学用くつ ・白のズックまたは黒の革靴 

靴下 ・くるぶしソックスをはいていないか。 

・ワンポイントより大きい柄、ライン入りの靴下をはいていないか。 

セーター 
・制服の袖や裾から出ていないか。 

 
５ インターネットの使い方を見直そう！＜保護者の方へ＞ 

 近年、インターネットやSNSでのトラブルや被害が増えています。 

「インターネット１０か条」をもとに親子でしっかりと話し合い、「決まりの設定と使

用状況の確認」をよろしくお願いします。万葉中学校からネットいじめやネット中毒、画

像被害などを出さないように、ご協力をお願いします。 

 「インターネット１０か条」の用紙は、毎学期末に配付し回収します。１年間を通して

使用いたします。 

※裏面は、iPadタブレットの使用に際して、生徒会から提案された「万葉ネット１０か条」

です。 

※また、万葉中学校「学校でのタブレット活用ルール」についてのプリント（別紙）も

あわせて配付します。厳守されるようにお子様への声かけをお願いします 


