
                          

 

 

 

 

 

新学期が始まって約 1か月が経ちました。新しい環境に慣れようと、多くの人がこの

1か月、必死に頑張ってきたのではないでしょうか。しかし、頑張りすぎることで、 

ストレスや不安を感じたり、体に不調が出たりすることも…。自分は大丈夫！と思わ

ず、ときにはゆっくり休みながら、自分の心と向き合ってみてください。 

 

 

 万葉中学校 R４.５.２ 

本格的に暑くなる前に！ 

 熱中症予防には、水分補給が欠かせません。普段から気をつけて、のどの渇きを感じ 

る前に、こまめに水分をとることを習慣にしてほしいと思います。 

 「授業後の 水分補給が ルーティン」※ 

 この言葉をみんなでかけ合い、休み時間ごとに水分をとれるように、毎日水筒を持っ 

てくるようにしましょう。 

 また、運動時にマスクを着用していて、息苦しさを感じた場合は、すぐに外して涼し

い場所で休み、呼吸を整えるようにしてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

※熱中症予防声かけプロジェクト：暑さ対策川柳コンテスト入選作品より 
 

 

 

 

 

夕食と一緒に！ 

 

 


