
◆◇検査の手順◇◆
①容器のふたを開けてください。
②容器の中に、唾液を１～２ml程度入れてください。

【唾液量の目安】

5ml ２ｍｌ

1ml

③採取後、容器のふたをしっかり閉めてください。
④保健所の職員が持っている袋の中に容器を入れてください。

唾液の検体採取について 新型コロナウイルス感染症PCR検査

唾液容器

〇 検査結果の御連絡は、後日お伝えする予定です。
＊検査結果が分かるまでは、以下のことを守り、ご自宅でお過ごしください。
＊お仕事や学校などに行くことも控えてください。
＊ご自宅ではなるべく他のご家族と接しないようにしてください。
できれば別室で過ごし、お食事や使うものは別にしてください。

＊健康状態を毎日確認してください。
＊体調が悪くなった時は、下記の【お問い合わせ】に連絡してください。

【お問い合わせ】 福井県丹南健康福祉センター TEL：0778-51-0034
福井県鯖江市水落町1丁目2-25

＊容器の内側やふ
たの裏には触れな
いでください。
＊容器の外側に唾
液がつかないよう
にしてください。
＊容器はなるべく
口に近づけてくだ
さい。

◇◆注意事項◆◇
〇直前の歯磨きや飲食は避けてください。

〇口の中に異物が入っているときは、採取前に口をゆすいでくださ
い。
〇唾液が十分に出るよう、工夫してください。
工夫の例）下あごを前後によくもむ。

舌を持ち上げ口蓋につけたりさすったりする。
ほほを吸って、口内に唾液を吸い出す。
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