
令和３年度 青少年のネット非行・被害対策情報 （保護者の皆さんへ） 

差出人：＜福井県安全環境部県民安全課より＞ 

 

 

 

 

 

スマホ時代の保護者は、どんなことに気をつけ、どんな準備をするべきなのか？？ 

保護者の皆様の中には、子どもさんがスマホやゲームに熱中しすぎるなど、生活リズムを守れるか

心配されている方もおられると思います。心配事を解消する方法として、ペアレンタルコントロール

とフィルタリングの活用を御紹介します。使用時間などをルール化して、生活リズムを守るように促

しましょう。 

                   

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈参考〉・内閣府・内閣官房・警察庁・消費者庁・総務省・法務省・文部科学省・厚生労働省・経済産業省          

「スマホ時代の子育て」 

https://www8.cao.go.jp/youth/kankyou/internet_use/r01/leaf/pdf/leaf-print.pdf 

長時間のゲーム使用による生活リズムの心配事 
～「スマホ時代の子育て」より～ 

https://www8.cao.go.jp/youth/kankyou/internet_use/r01/leaf/pdf/leaf-print.pdf

