
                          

 

 

 

 

 

6 月になりました。5 月の下旬はじめじめとした天気の日が多かったですね。今年

は、全国的に今年は梅雨入りが早くなるそうです。湿度も高く、蒸し暑く感じる梅雨の

時期は、熱中症が起こりやすくなります。普段から、十分な睡眠や栄養バランスのとれ

た食事を心がけ、こまめに水分補給をして、熱中症対策をしっかりしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 万葉中学校 R3.６.１ 

 

 
１年 ２年 ３年 合計 

受検者 １０２ １０７ １３５ ３４４ 

むし歯なし ４３ ４７ ５１ １４１ 

C（むし歯）あり ５９ ６０ ８４ ２０３ 

歯垢 １０ ５ ３２ ４７ 

歯肉 ８ １０ １０ ２８ 

 

 健康な歯や歯肉を保つためには、毎日のていねいな歯みがきがとても大切です。しかし、

むし歯や歯周病になってしまった場合は、ていねいな歯みがきだけでは治すことはできま

せん。歯医者さんのプロの力が必要です。「受診のお勧め」に一つでも〇があった人は、で

きるだけ早く受診するようにしましょう。痛みが少なく、早く治療を済ませるためにも、

早い受診をおすすめします。 

★学校歯科医の先生から 

 コロナでマスクを着用するようになり、口呼吸をする人が増えました。その結果、口の

中が乾燥し、歯垢が付着している人が増えました。歯垢の付着は、むし歯や歯周病の原因

になるので、マスクの中でも鼻呼吸を心がけ、ていねいな歯みがきを意識してください。 

 

 

 

勉強しながら、テレビを見ながら… 

おやつのだらだら食いをしていませんか？ 

☆治療は早めに済ませましょう☆ 

今年度の健康診断が終わりました。（耳鼻科検診は、現在耳鼻科校医が精密検査対象

者を選定中です。結果が戻り次第お知らせします。）受診のお知らせを受け取った場合は、

できるだけ早めに受診してください。しかし、学校での健康診断は病気の診断をするもの

ではなく、スクリーニング検査といって、疑わしいと思われる人を見つけるためのものです。

そのため、病院で詳しい診察を受けた結果、「異常なし」と診断されることもありますので

ご了承ください。また、今後の保健管理のため、受診の結果を学校まで提出してください。 


