
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１０月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では、 

た         うんどう 

 

 

に取
と

り組
く

みます。 

おいしく残
のこ

さず食
た

べて

『残食
ざんしょく

ゼロ』をめざし

ましょう！ 

夏やさいのおいしい季節になりました！やさいの力をからだにとりいれましょう！ 

お米
こめ

をはじめ、さまざまな作物
さくもつ

が実
みの

りの季節
き せ つ

を迎
むか

えました。旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

は、どんな味
あじ

や香
かお

りが 

するのか、意識
い し き

して食
た

べてみましょう。小
ちい

さいころからさまざまな食材
しょくざい

に慣
な

れ親
した

しみ、家族
か ぞ く

で食
た

 

べる楽
たの

しみを積
つ

み重
かさ

ねていくことが、豊
ゆた

かな心
こころ

とたくましい体作
からだづく

りにつながります。 

 

 １０月
がつ

は、国
くに

が定
さだ

める『食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

』です。食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べることができるの

にゴミとして捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のことで、日本
に ほ ん

では１年間
ねんかん

で６００万
まん

トンを超
こ

える量
りょう

が発生
はっせい

しています。このうち約半分
やくはんぶん

は家庭
か て い

からのものであり、私
わたし

たち一人
ひ と り

ひとりが食品
しょくひん

を無駄
む だ

にしない

ように意識
い し き

して取
と

り組
く

むことが必要
ひつよう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

に使われる 

た                むだ 

越前市国高小学校 
国高幼稚園    

 家族
か ぞ く

が食
た

べ切
き

れる 

量
りょう

を考
かんが

えて、料理
りょうり

を 

作
つく

る 

あじ 

地元
じ も と

でとれた野菜
や さ い

は 

新鮮
しんせん

でおいしいね！ 

今日
き ょ う

のラビゴッドソー

スには、みどりしきぶ

きゅうり・べにしきぶ

と ま と ・ き く な ど

越前市産
えちぜんしさん

の食
た

べ物
もの

が使
つか

われているソースだ

よ。味
あじ

わって食
た

べて

ね！ 

 すぐに使
つか

うなら、 

消費
しょうひ

期限
き げ ん

や賞味
しょうみ

期限
き げ ん

 

の近
ちか

いものを選
えら

ぶ 

 必要
ひつよう

な物
もの

を、使
つか

い 

きれる分
ぶん

だけ買
か

う 

し
ょ
く
ひ
ん 

 
 
 
 
 
 

ふ
せ 

食
品
ロ
ス
を
防
ぐ
た
め
に
で
き
る
こ
と 

  

10.20.30日などの、

0のつく日に 

 余
あま

った食品
しょくひん

を 

使
つか

い切
き

る日
ひ

を設
もう

ける 

 冷蔵庫
れいぞうこ

や食品庫
しょくひんこ

は 

整理
せ い り

整頓
せいとん

し「見
み

える 

化
か

」する 

 冷凍
れいとう

できるものは、 

新鮮
しんせん

なうちに冷凍
れいとう

する 

★☆きく（菊）御膳
ご ぜ ん

って？☆★ 

越前市
えちぜんし

の花
はな

にもなっている

「キク」は、昔
むかし

から越
えち

前
ぜん

市
し

を彩
いろど

る花
はな

として広
ひろ

く親
した

しまれていま

す。菊
きく

は、食
しょく

用
よう

栽
さい

培
ばい

もされてお

り、市
し

制
せい

記
き

念
ねん

の 10月
がつ

に地
ぢ

元
もと

の菊
きく

を味
あじ

わってもらおうと【キク

（菊）御膳
ご ぜ ん

】と名付
な づ

けました。 

さらに、菊
きく

は、多年生
たねんせい

で冬
ふゆ

の寒
さむ

さに耐
た

えて春
はる

にはしっかりと芽
め

を出
だ

す強
つよ

い生命力
せいめいりょく

があります。

そんな菊
きく

のようにみなさんのが

んばりが春
はる

には芽吹
め ぶ

くことを願
ねが

って提
てい

供
きょう

します。 

コウノトリ米 

ごはん 

しせいきねん 

きくごぜん 

ゆでいんげん 

 

ふるさとあじわう 

  スープ 

10 月 26日（木） 

ふくいサーモンの 

えちぜんしのさち 

ラビゴッドソースかけ 


