
10 火

11 水

鏡開き（かがみびらき）こんだて
ごはん　ぎゅうにゅう
さわらのしおやき
しちふくなます
みそしる（ぞうに）

さわら　うすあげ
とりにく　みそ

ぎゅうにゅう
いとこんぶ

にんじん
こまつな

だいこん　しらたき
かぶ　ぶなしめじ

こめ
さとう

662
28.4
15.9
97

324
2.1
1.6

12 木

お正月（おしょうがつ）こんだて
歯(は)っぴーこんだて
ごはん　ぎゅうにゅう
こにしめ
きりぼしだいこんのいそかあえ
みかん

とりにく
ちゅうあげ
ちくわ
こおりどうふ
ツナ

ぎゅうにゅう
むすびこんぶ
やきのり

にんじん
さやいんげん
こまつな

いたこんにゃく
ほししいたけ
きりぼしだいこん
もやし　みかん

こめ
さとう
じゃがいも

なたねあぶら

676
28.5
14.9
106

413
3.1
1.6

13 金

七草（ななくさ）こんだて
ごはん　ぎゅうにゅう
あげどりのゆずふうみ
ボイルキャベツ
ななくさじる

とりにく ぎゅうにゅう

かぶのは
ほうれんそう
しゅんぎく
にんじん

しょうが　たまねぎ
ゆず　キャベツ
だいこん　かぶ

こめ
でんぷん
さとう

なたねあぶら

668
23.2
20.3
93.8

322
1.9
1.6

16 月

ごはん　ぎゅうにゅう
すきやき
はくさいのばいにくあえ
みかん

ぎゅうにく
こおりどうふ

ぎゅうにゅう にんじん　こまつな
たまねぎ　こんにゃく
ねぎ　はくさい　うめ
うんしゅうみかん

こめ　さとう
じゃがいも

17 火

お正月こんだて（ブラジル）
スープごはん ぎゅうにゅう
さかなのからあげ
ひよこまめのサラダ
じゃがいもとマカロニのスープ

たら
ひよこまめ
ウィンナー

ぎゅうにゅう
ビーツ
にんじん

たまねぎ　きゅうり
れもんかじゅう
にんにく

こめ
でんぷん
さとう
じゃがいも
マカロニ

なたねあぶら
オリーブゆ

640
24.1
16.9
94.1

265
1.3
1

18 水 ★

歯(は)っぴーこんだて
げんりょうこめこいりパン　ぎゅうにゅう
けんちんカレーうどん
きりぼしだいこんのごまサラダ
にぼし

ぶたにく
うすあげ
ロースハム

ぎゅうにゅう
にぼし

にんじん
こまつな

たまねぎ　れんこん
ごぼう　ねぎ
きりぼしだいこん

こめこいりパン
うどん

なたねあぶら
ごま
ごまあぶら

641
26.8
22.8
78.6

474
2.9
3.2

19 木

歯(は)っぴーこんだて・アイアン献立
ふるさと献立
あぶらあげごはん　ぎゅうにゅう
きりぼしだいこんのごまいりに
うちまめいりいなかじる
みずようかん

ちゅうあげ
さつまあげ
うちまめ　みそ

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな

きりぼしだいこん
だいこん
ぶなしめじ　ねぎ

こめ
じゃがいも
みずようかん

ごま
ごまあぶら

645
23.3
14.4
103

413
3.5
3

20 金 ★
ふゆのカレーライス
ぎゅうにゅう
フルーツサイダー

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん

しょうが　にんにく
たまねぎ　だいこん
りんご　もも　みかん
パインアップル

こめ
じゃがいも
さとう　ルウ
サイダー

なたねあぶら

699
23.5
19.5
95.4

337
2.4
2.8

23 月
ごはん　ぎゅうにゅう
ぎゅうにくとじゃがいものきんぴら
とうふのみそしる

ぎゅうにく
とりにく
もめんとうふ
みそ

ぎゅうにゅう
こまつな
にんじん

たけのこ　ごぼう
こんにゃく　たまねぎ
しいたけ　さやいんげん

こめ
じゃがいも

なたねあぶら
ごま

633
28.7
19.4
82.1

481
4
2

24 火
ごはん　ぎゅうにゅう
あげのごもくちゅうかに
はくさいとベーコンのスープ

ちゅうあげ
ぶたにく
うずらたまご
ベーコン
きぬごしとうふ

ぎゅうにゅう
チンゲンツァイ
にんじん

にんにく　しょうが
たまねぎ
ほししいたけ　ねぎ
もやし　はくさい

こめ
さとう
でんぷん

なたねあぶら
ごまあぶら

658
24.8
23.1
83.3

370
2.6
1.7

25 水

天神講（てんじんこう）こんだて
ごはん　ぎゅうにゅう
カレイのフライ
はくさいとこまつなのごまあえ
さつまじる

カレイ
とりにく　みそ

ぎゅうにゅう
こまつな
にんじん

はくさい　しょうが
ぶなしめじ
だいこん　ねぎ

こめ
でんぷん
さつまいも

なたねあぶら
ごま

630
26.8
15.2
93.6

361
2.1
1.7

26 木

ごはん　ぎゅうにゅう
かんとうに
もやしとあおなのしょうがじょうゆあえ
こざかなつくだに

ぎゅうにく
ちゅうあげ
さつまあげ
こおりどうふ

ぎゅうにゅう
むすびこんぶ
こざかなつくだに

にんじん
さやいんげん
こまつな

だいこん
いたこんにゃく
もやし　しょうが

こめ
じゃがいも
さとう

615
24.4
15.2
94

394
2.9
1.6

27 金

ごはん　ぎゅうにゅう
ぎゅうにくのいためもの
キャベツのごまあえ
たまねぎとあげのみそしる

ぎゅうにく
ちゅうあげ
みそ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
こまつな

しょうが　にんにく
いたこんにゃく
キャベツ　きゅうり
たまねぎ　えのきたけ

こめ　さとう
でんぷん

ごま

600
29

14.5
85.3

370
2.6
2.2

30 月

歯(は)っぴーこんだて
ごはん　ぎゅうにゅう
はるさめのかんこくふういためもの
わかめとあおなのジンジャースープ
ヨーグルト

ぎゅうにく
ベーコン
もめんとうふ

ぎゅうにゅう
わかめ
ヨーグルト

にんじん　にら
こまつな

にんにく　たまねぎ
キャベツ
きりぼしだいこん
ほししいたけ　もやし
えのきたけ　しょうが

こめ　さとう
はるさめ

なたねあぶら
ごま
ごまあぶら

675
24.7
18.8
98.3

429
1.9
1.6

31 火

ふるさとこんだて
ごはん　ぎゅうにゅう
はたはたのからあげ
おあえ
ぼっかけじる
さつまいもクリーム大福

はたはた　みそ
ちゅうあげ
かまぼこ

ぎゅうにゅう
こまつな
にんじん

はくさい
ほししいたけ
ごぼう　だいこん
いとこんにゃく　ねぎ

こめ
でんぷん
さとう
さつまいもク
リームだいふく

なたねあぶら
ごま

612
23.3
17.5
86.9

393
2.1
1.4

こんだてはつごうによりへんこうになることがあります。

日
曜
日

ふ

き

と

り

こんだてめい
あかのたべもの

けつえきやきんにく、ほねになる

【始業式】給食なし

「春
はる

の七草
ななくさ

」を一月七日
いちがつなのか

におかゆに入
い

れて食
た

べ、

一年
いちねん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

ります。

「寒(かん)」は、1月
がつ

から2月
がつ

までの1年
ねん

で一番寒
いちばんさむ

いとされる時期
じき

です。旬
しゅん

のおいしいものを食
た
べて

寒
さむ

い冬
ふゆ

を元気
げんき

に過
す
ごしましょう。知

し
っている食材

しょくざい

には☑、食
た
べた食材

しょくざい
は〇でかこみましょう。

みどりのたべもの きいろのたべもの
＊エネルギー (cal)
＊たんぱくしつ(g)
＊ししつ(g)
＊たんすいかぶつ
(g)

＊カルシウム
　　　(mg)
＊てつ(mg)
＊しょくえんそうと
うりょう（g)からだのちょうしをととのえる ねつやちからのもとになる

こんげつのもくひょう

よくかんで、すききらいしないでたべよう 越前市国高幼稚園
越前市国高小学校

なずなせり

ごぎょう

はこべら

ほとけのざ すずな すずしろ

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=132qc0vj8/EXP=1422969757;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUVhDb1pEQU12WmMweGp0UnVWR3M1czRTTl94VElCcy0wN1RRMk93Q1ZfNGlGaEFvckVkWDNqZWpqcgRwAzQ0T1A0NEtfNDRPUDQ0S18EcG9zAzEwBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/**http:/common.pref.akita.lg.jp/bussan/upload/image/special/hatahata_pict2.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=132qc0vj8/EXP=1422969757;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUVhDb1pEQU12WmMweGp0UnVWR3M1czRTTl94VElCcy0wN1RRMk93Q1ZfNGlGaEFvckVkWDNqZWpqcgRwAzQ0T1A0NEtfNDRPUDQ0S18EcG9zAzEwBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/**http:/common.pref.akita.lg.jp/bussan/upload/image/special/hatahata_pict2.jpg

