
越前市国高小学校

越前市国高幼稚園

今年
ことし

も寒
さむ

い冬
ふゆ

がやってきましたが、元気
げんき

に過
す

ごしているでしょうか。冬
ふゆ

は免疫力
めんえきりょく

が弱
よわ

くなり、風邪
かぜ

や感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなります。

　　　日本
にほん

で最初
さいしょ

の学校
がっこう

給食
　きゅうしょく

（明治
　　　めいじ

２２年
　ねん

）

　　　小松菜
こまつ　な

の和
あ

え物
もの

・豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

・果物
くだもの

（みかん）

一日
いちにち

3食
しょく

、しっかり食
た

べて免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めましょう！そして、寒
さむ

い日
ひ

も体
からだ

を動
うご

かして健康
けんこう

な体
からだ

をつくりましょう。

　　早
はや

くも、2学期
がっき

は終盤
しゅうばん

にかかり、2022年
ねん

も残
のこ

り1か月
げつ

となりました。皆
みな

さんは、2022年
ねん

にやり残
のこ

したことはありませんか？

　　　学校
がっこう

給食
  きゅうしょく

は、戦時中
せんじちゅう

に中断
ちゅうだん

されましたが、戦後
せんご

、食糧難
しょくりょうなん

による児童
じどう

の栄養
えいよう

状態
じょうたい

の悪化
あっか

が進
すす

んだことにより、

　学校給食の再開が求められました
がっこうきゅうしょくさいかい もと

。昭和
しょうわ

２２年
ねん

１月
がつ

から学校
がっこう

給食
  きゅうしょく

が再開
   さいかい

され、同年
どうねん

１２月
がつ

２４日
にち

に東京都内の小学校
とうきょうとない   しょうがっこう

で

　ララ（米国
べいこく

の民間
みんかん

団体
だんたい

）による給食
きゅうしょく

用
       よう

物資
        ぶっし

贈呈
      ぞうてい

が行
   おこな

われて以来
いらい

、この日
ひ

を学校
がっこう

給食
  きゅうしょく

感謝
         かんしゃ

の日
      ひ

と定
さだ

めました。

　昭和
しょうわ

２５年度
ねんど

に、学校
がっこう

給食
 きゅうしょく

の再開
   さいかい

を記念
きねん

して定
さだ

められたのが「全国
ぜんこく

学校
 がっこう

給食
  きゅうしょく

週間
          しゅうかん

」です。

　冬季
とうき

休業
きゅうぎょう

との重
かさ

なりを避
さ

けるために１月
がつ

２４日
にち

～１月
がつ

３０日
にち

が「全国
ぜんこく 

学校
 がっこう

給食
  きゅうしょく

週間
          しゅうかん

」として定
さだ

められました。

・赤
あか

のグループの食
た

べ物
もの

を、赤
あか

の色
いろ

えんぴつでかこみましょう。

・黄
き

のグループの食
た

べ物
もの

を、黄
き

の色
いろ

えんぴつでかこみましょう。

・緑
みどり

のグループの食
た

べ物
もの

を、緑
みどり

の色
いろ

えんぴつでかこみましょう。

【食
た

べ物
もの

のグループ分
わ

け】

食
た

べ物
もの

を、はたらきによって「赤
あか

」「黄
き

」「緑
みどり

」の３つのグループに分
わ

けてみましょう。

　この週間
しゅうかん

に、食
た

べ物
もの

や学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に携
　　たずさ

わる方々
かたがた

に感謝
かんしゃ

し、学校
がっこう

給食
 きゅうしょく

について改
あらた

めて考
かんが

え知識
ちしき

を深
ふか

めましょう。

　献立
こんだて

：おにぎり・塩鮭
しおざけ

・菜
な

の漬物
つけもの

　　　現在
げんざい

の学校
がっこう

給食
　きゅうしょく

（令和
　　　れいわ

４年
　　ねん

）

　献立
こんだて

：米飯
べいはん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・鶏肉
　とりにく

のからあげ・

昔
むかし

の給食
きゅうしょく

と比
　　くら

べると、

どんな違
ちが

いがあるか分
わ

かるかな？

給食
きゅうしょく

が食
　た

べられることに感謝
かんしゃ

しよう！

食育チャレンジ

しょくいく

【答え】

赤のグループ：さかなだいずぎゅうにゅうたまごわかめ

黄のグループ：ごはんじゃがいもうどん食パン

緑のグループ：トマトかぼちゃたまねぎにんじんほうれんそうキャベツみかん

たまご

わかめ

トマト

じゃがいも

ぎゅうにゅうみかん

だいず

たまねぎ

パン

にんじん

かぼちゃ

ごはん
さかな

ほうれんそう

うどん
キャベツ

こた


