
2 月
★こどものひこんだて
たけのこごはん   牛乳
さんしょくあえ　とんじる

うすあげ
かつおぶし
ぶたにく　　みそ
もめんとうふ

ぎゅうにゅう にんじん

たけのこ　グリンピース
キャベツ　ホールコーン
しょうが　はくさい
いとこんにゃく　ねぎ

こめ
さとう
じゃがいも

602
25.0
15.5
86.5

357
2.3
2.5

6 金

★ハッピー・アイアンこんだて
ごはん ぎゅうにゅう
ちくわのいそべあげ
きりぼしだいこんのごまいりに
とうふとたまねぎのみそしる

ちくわ
うすあげ
きぬごしとうふ
みそ

ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん
こまつな

きりぼししだいこん
たまねぎ　はくさい

こめ
こむぎこ

なたねあぶら
ごま
ごまあぶら

696
26.1
21.9
96.7

401
3.5
3.0

9 月
ごはん ぎゅうにゅう
ビーフンのごもくいため
たまごスープ　あじつけのり

ぶたにく
ベーコン
たまご
きぬごしとうふ

ぎゅうにゅう
あじつけのり

にんじん
ピーマン
ほうれんそう

にんにく　しょうが
たまねぎ　キャベツ
ほししいたけ

こめ
ビーフン
でんぷん

なたねあぶら

662
25.3
18.1
94.8

310
2.1
1.7

10 火
ごはん ぎゅうにゅう
こうやどうふいりおやこに
ふとしめじのすましじる

とりにく
たまご
こおりどうふ
きぬごしとうふ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
こまつな

たけのこ　ぶなしめじ
いたこんにゃく
ほししいたけ　たまねぎ
グリンピース

こめ
じゃがいも
ふ

なたねあぶら

610
26.3
14.2
90.4

344
2.5
2.1

11 水 ★

パン ぎゅうにゅう
やさいのカレーポトフ
きりぼしだいこんとハムのマヨサラダ
にぼし

とりにく
ロースハム

ぎゅうにゅう
にぼし

にんじん
さやいんげん

キャベツ　たまねぎ
きりぼししだいこん
きゅうり
ホールコーン

パン
じゃがいも

なたねあぶら
ごま
ノンエッグマヨ
ネーズ

638
25.7
22.9
80.6

392
2.2
2.1

12 木

ごはん ぎゅうにゅう
ぶたにくのしょうがいため
キャベツのそくせきづけ
うちまめいりみそしる

ぶたにく
うちまめ
うすあげ
みそ

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな

しょうが　たまねぎ
キャベツ　きゅうり

こめ
さとう
でんぷん
じゃがいも

なたねあぶら

620
27.1
17.5
86.0

334
2.5
1.9

13 金
にしょくどんぶり　 ぎゅうにゅう
キャベツとベーコンのスープ
ヨーグルト

とりにく
ベーコン

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

こまつな
にんじん

ねぎ　キャベツ
しょうが
もやし

こめ
さとう
じゃがいも

なたねあぶら
ごまあぶら
ごま

636
24.9
19.3
87.0

377
1.8
1.9

16 月
ごはん ぎゅうにゅう
あじのなんばんつけ
じばさんやさいのみそしる

まあじ
ちゅうあげ
みそ

ぎゅうにゅう
にんじん
ピーマン
こまつな

たまねぎ
しいたけ

こめ
でんぷん
さとう
じゃがいも

なたねあぶら

643
25.3
17.7
92.3

351
2.2
2.0

17 火

★ふるさとこんだて
ごはん ぎゅうにゅう
あげのごもくちゅうかに
ふるさとまめまめスープ

ちゅうあげ
ぶたにく
うちまめ
うずらたまご
ベーコン
むしだいず

ぎゅうにゅう
こまつな
にんじん

にんにく　しょうが
たまねぎ　たけのこ
ほししいたけ
もやし　ねぎ

こめ
さとう
でんぷん

なたねあぶら
ごまあぶら

670
25.2
23.5
85.3

371
2.9
1.3

18 水

ごはん ぎゅうにゅう
とりにくのさっぱりに
キャベツのこんぶあえ
たまねぎのみそしる

とりにく
うずらたまご
もめんとうふ
みそ

ぎゅうにゅう
こんぶつくだに
わかめ

にんじん
こまつな

いたこんにゃく　ねぎ
キャベツ　たまねぎ

こめ
さとう
じゃがいも

ごまあぶら

626
28.0
15.6
90.0

372
2.9
2.3

19 木 ★
ドライカレーライス ぎゅうにゅう
えのきのスープ
シューアイス

ぶたひきにく
もめんとうふ

ぎゅうにゅう
にんじん
ピーマン
にら

にんにく　しょうが
たまねぎ　えのきたけ
ホールコーン
グリンピース

こめ
こむぎこ
シューアイス

なたねあぶら

689
23.1
21.6
97.8

303
1.9
1.4

20 金

ごはん ぎゅうにゅう
じゃがいものとりそぼろに
もやしとわかめのすのもの
てづくりひじきふりかけ

とりひきにく
ちゅうあげ
ツナ

ぎゅうにゅう
わかめ
ひじき

にんじん

たまねぎ　　もやし
いたこんにゃく
グリンピース
きゅうり　しょうが

こめ
じゃがいも
さとう

なたねあぶら
ごま

653
24.9
16.4
98.1

365
2.4
1.8

23 月

★ハッピー・アイアン・ふるさとこんだて
ごはん ぎゅうにゅう
あげのとりそぼろに
ごじる

ちゅうあげ
とりひきにく
うすあげ
だいず　みそ

ぎゅうにゅう にんじん

しょうが　だいこん
いたこんにゃく
グリンピース
たまねぎ　ごぼう
ほししいたけ　　ねぎ

こめ
さとう
でんぷん

なたねあぶら

676
29.2
21.0
89.4

415
3.4
2.2

24 火

ごはん ぎゅうにゅう
カマスのフライ
こまつなのごまあえ
けんちんじる

かます
とりにく
もめんとうふ

ぎゅうにゅう
こまつな
にんじん

キャベツ　ねぎ
ほししいたけ
いたこんにゃく
ごぼう

こめ
こむぎこ
パンこ
ざとう

なたねあぶら
ごま
ごまあぶら

634
26.1
19.3
85.5

348
2.0
1.3

25 水 ★

こめこいりパン ぎゅうにゅう
ポークシチュー
かいそういりサラダ
にぼし

ぶたにく

ぎゅうにゅう
わかめ
かいそうミック
ス
にぼし

にんじん
とまとかん

にんにく　セロリー
たまねぎ　もやし
グリンピース
きゅうり

こめこいりパン
じゃがいも
ルウ

なたねあぶら
ごま
ごまあぶら

665
25.0
21.1
91.4

396
2.2
3.0

26 木 ★
ごはん ぎゅうにゅう
マーボーじゃがいも
とうふのスープ

ぶたひきにく
あかみそ　みそ
きぬごしとうふ
ベーコン

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな

たまねぎ　もやし
グリンピース
しょうが　にんにく
ぶなしめじ

こめ
じゃがいも
でんぷん

なたねあぶら
ごまあぶら
ごま

655
22.1
19.7
94.2

301
2.1
2.1

27 金

★しあわせげんきこんだて
ごはん ぎゅうにゅう
ぶたにくとこんさいのうまに
しめじとこまつなのみそしる

ぶたにく
きぬごしとうふ
みそ

ぎゅうにゅう
にんじん
さやいんげん
こまつな

いたこんにゃく
たけのこ　ぶなしめじ

こめ
じゃがいも
さとう　ふ

692
24.8
24.5
88.6

326
2.2
2.2

30 月

ごはん ぎゅうにゅう
はたはたのからあげ
ひじきのごしきに
とうふとやさいのみそしる

はたはた
うすあげ
きぬごしとうふ
みそ

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
さやいんげん
こまつな

ホールコーン
たまねぎ　しいたけ

こめ
でんぷん
さとう

なたねあぶら

633
24.9
19.5
87.2

377
2.1
2.2

31 火
ごはん ぎゅうにゅう
ぶたにくとやさいのみそいため
むぎとろめんのすましじる

ぶたにく
ちゅうあげ
みそ
うすあげ

ぎゅうにゅう
ピーマン
にんじん

たまねぎ　　キャベツ
しょうが　にんにく
ねぎ　ほししいたけ

こめ
むぎとろめん

なたねあぶら

617
25.6
17.4
86.5

360
1.9
1.7

こんだてはつごうにより、へんこうになることがあります。

日
曜
日

ふ

き

と

り

　こんだてめい
あかのたべもの みどりのたべもの きいろのたべもの

＊エネルギー
(cal)
＊たんぱくし
つ(g)
＊ししつ(g)
＊たんすいか
ぶつ (g)

＊カルシウム
　　　(mg)
＊てつ(mg)
＊しょくえん
そうとうりょ
う（g)

けつえきやきんにく、ほねになる からだのちょうしをととのえる ねつやちからのもとになる

越前市 国高幼稚園
越前市 国高小学校

今月の目標

しょくじのマナーをみにつけよう

体育大会 予定日

幼稚園 給食なし
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