
 

 

 

  6月
がつ

には、「牛 乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

＆牛 乳
ぎゅうにゅう

月間
げっかん

」「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」「環境
かんきょう

の日
ひ

＆環境
かんきょう

月間
げっかん

」「食育
しょくいく

の日
ひ

＆食育
しょくいく

月間
げっかん

」があります。自分
じ ぶ ん

に出
で

来
き

ることを実践
じっせん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

の多い
おお

野菜
やさい

や海藻
かいそう

、きのこ、 

                                       歯ごたえ
は

のある肉類
にくるい

、するめや干物
ひ も の

等
など

の 

   よくかんで食べる
た

と、虫歯
む し ば

や肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

や、誤飲
ご い ん

防止
ぼ う し

にも           食材
しょくざい

は、かみごたえがたっぷりです。 

  役立
や く だ

つなど、体
からだ

によいことがたくさんあります。 

   また、一口
ひとくち

の量
りょう

を減
へ

らすと、全体
ぜんたい

の食事
しょくじ

時間
じ か ん

や噛
か

む回数
かいすう

            食事
しょくじ

や間食
かんしょく

に取り入れて
と       い

みましょう。 

  が増える
ふ

と言
い

われています。ぜひ、お家
うち

でもお子
こ

さまの食
た

 

  べる様子
よ う す

を見
み

てあげてください。 

 

 

 

                             6月
がつ

は、食育
しょくいく

月間
げっかん

です。 

                             食
しょく

は、生きる
い

ためにとても大切
たいせつ

です。 

                             日々
ひ び

の様子
よ う す

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

当てはまる
あ

ものに「レ点
てん

」を入れましょう
い

。 

   いくつチェックができたかな？ 
 

□ 朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

 

食
た

べている。 

 

□家族
か ぞ く

で食卓
しょくたく

を囲
かこ

ん

でいる。 

 

□バランスを考
かんが

えて

食事
しょくじ

をしている。 

 

□塩分
えんぶん

のとり過
す

ぎに

気
き

をつけている。 

 

 

□体重
たいじゅう

を量
はか

り、食事
しょくじ

 

量
りょう

や運
うん

動
どう

に気
き

をつ

けている。 

 

□ 郷土
きょうど

料理
りょうり

や 伝統
でんとう

料理
りょうり

を食
た

べている。 

 

□ 食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

を

意識
い し き

している。 

 

□ 非常用
ひじょうよう

の 水
みず

や

食品
しょくひん

を用意
よ う い

して

いる。 

 

食
た

べかすを落
お

とす 

 

 

 

菌
きん

の増殖
ぞうしょく

を抑
おさ

える 歯
は

の表面
ひょうめん

を修復
しゅうふく

する 消化
しょうか

を助
たす

ける 味
あじ

を感
かん

じる 

じぶん    まも          けんこう   は  

 
 

越前市北新庄小学校 

 

食べもの
た

は、口
くち

に詰
つ

め込
こ

みすぎないでね！ 

 

自分で守ろう！ 健康な歯 

6月5日 

自分
じ ぶ ん

にできるエコ活動
かつどう

はないかな？ 


