
　木
こ

の葉
は

が色
いろ

づき、秋
あき

も深
ふか

まってきました。朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

みます。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ、体
からだ

を内側
うちがわ

から温
あたた

めて、元気
げんき

に過
す

ごしましょう！

　また、食欲
しょくよく

の秋
あき

、実
みの

りの秋
あき

、というように秋
あき

は日本
にほん

の食文化
しょくぶんか

においてとても重要
じゅうよう

な季節
きせつ

です。１１月
がつ

２４日
にち

は「いい日本
にほん

食
しょく

の日
ひ

」とかけて

「和食
わしょく

の日
ひ

」、今
いま

では世界
せかい

でも大人気
だいにんき

の料理
りょうり

になっています。

　　下
した

の絵
え

の中
なか

から、「主食
しゅしょく

」「主菜
しゅさい

」「副菜
ふくさい

」になる ★「主食
しゅしょく

」とは…ごはん、パン、めん類
るい

など炭水化物
たんすいかぶつ

の多
おお

いもの

　　メニューを選
えら

び、番号
ばんごう

を書
か

きましょう！ 　　　　　　　　　　　　　　おもにエネルギーのもとになります

★「主菜
しゅさい

」とは… 魚
さかな

 、 肉
にく

 、 卵
たまご

 、大豆
だいず

製品
せいひん

などたんぱく質
しつ

の多
おお

いもの

　　　　　　　　　　　　　　おもにからだをつくるもとになります

★「副菜
ふくさい

」とは…野菜
やさい

、海
かい

そうを中心
ちゅうしん

としたもの、おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

え

 　　　　　　　　　　　　　ます。

　   　 新米
しんまい

は、１0月頃
がつごろ

から出回
でまわ

っていますが、

　　　給食
きゅうしょく

のお米
こめ

は11月
がつ

から新米
しんまい

に切
き

り替
か

わります。

　　　越前市
えちぜんし

の給食
きゅうしょく

は毎日
まいにち

、特別
とくべつ

栽培米
さいばいまい

のコシヒカリ、

　　　そして、11月
がつ

には1週間
しゅうかん

、特別
とくべつ

栽培米
さいばいまい

の いちほまれ が登場
とうじょう

します！

　　　甘
あま

い香
かお

りの ふっくらつやつやしたご飯
はん

を味
あじ

わい、

　　　今年
ことし

の実
みの

りに感謝
かんしゃ

しながらいただきましょう。

しょくいく

越前市北新庄小学校

給食のご飯は11月から新米になります！
きゅうしょく はん がつ しんまい

答え

主食・・・ 主菜・・・ 副菜・・・

② つけもの

④ ビーフシチュー

① わかめごはん

③ コッペパン ⑤ ハンバーグ ⑥ みそしる ⑧ スパゲッティ⑦ 野菜サラダ

⑩ コーンスープ ⑫ ブロッコリーのソテー ⑬ 焼き魚⑪ おにぎり ⑭ 野菜のにもの ⑮ えびフライ

⑨ とりのからあげ

答え主食①③⑧⑪主菜④⑤⑨⑬⑮副菜②⑥⑦⑩⑫⑭

11月24日和食の日献立
わしょく ひ こんだて

🌼ごはん

🌼ぎゅうにゅう

🌼とんてき

🌼ゆでやさい

🌼うちまめいりみそしる


