
６月
がつ

は、国
くに

が定
さだ

める「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。食育
しょくいく

は「生
い

きる上
うえ

での基本
きほん

」であり、知育
ちいく

・徳育
とくいく

・体育
たいいく

の基礎
きそ

となるものです。

今
いま

をいきいきと、生涯
しょうがい

にわたり心身
しんしん

ともに健康
けんこう

に過
す

ごすために「食
た

べる」ということについて少
すこ

し考
かんが

えてみましょう。

梅雨入
つゆい

り間近
まぢか

となりました。じめじめと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたり、ときには肌寒
はだざむ

い日
ひ

もあったりと体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいときです。

細菌
さいきん

などによる食中毒
しょくちゅうどく

も発生
はっせい

しやすくなります。栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

をしっかりとって免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め元気
げんき

に過
す

ごしましょう。

また、学校
がっこう

やお家
うち

でも、食事
しょくじ

前
まえ

のしっかりとした手洗
てあら

い、清潔
せいけつ

なハンカチで手
て

をふくなど、身近
みぢか

な衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。

★「幸
こう

の御膳
ごぜん

」という名前
なまえ

の由来
ゆらい

は？★

　　越前市
えちぜんし

でとれたお米
こめ

や野菜
やさい

などの作物
さくもつ

を

ふんだんに使
つか

った給食
きゅうしょく

です。

　　「生産者
せいさんしゃ

や調理
ちょうり

に携
たずさ

わる人
ひと

たちの、心
こころ

のこもっ

た給食
きゅうしょく

を食
た

べた子
こ

どもたちに、幸
しあわ

せの輪
わ

が広
ひろ

がり

ますように」という願
ねが

いを込
こ

めて【コウ（幸）の

御膳
ごぜん

】と名付
なづ

けました。

★今
いま

、旬
しゅん

の時期
じき

をむかえた　越前市
えちぜんし

産
さん

の「紅
べに

式部
しきぶ

トマト」

「緑式部
みどりしきぶ

きゅうり」などを味
あじ

わう献立
こんだて

です。安心
あんしん

・安全
あんぜん

の

　地元
じもと

の食材
しょくざい

を感謝
かんしゃ

していただきましょう。

「プラス５回
かい

カメ」

６月
がつ

4日
よっか

～10日
とおか

は

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。

一口
ひとくち

30回
かい

を目標
もくひょう

に、

意識
いしき

してかんで食
た

べてみましょ

う。よくかんで食
た

べると、唾液
だえき

が多
おお

く出
で

て口
くち

の中
なか

をきれいに保
たも

ち、消
しょ

化
うか

も良
よ

くなりますよ。

越前市北新庄小学校

幸の御膳を味わいましょう

キャベツときゅうりのゆかり和え

カマスミンチフライ

紅式部トマトのスープごはん

こう ごぜん あじ

がつ しょくいくげっかん


