
 

 

 

今年
こ と し

はとても暑
あつ

い夏休
なつやす

みでしたね。みなさんは、楽
たの

しくすごせましたか？ 

楽
たの

しい夏休
なつやす

みはあっという間
ま

に終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。暑
あつ

い日
ひ

は続
つづ

きそうですが、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけながら、元気
げ ん き

いっぱい活動
かつどう

しましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北新庄小学校 

ほ け ん し つ 

R5.9.４ 

No.５ 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「 生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう 」 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう 

  

合言葉
あ い こ と ば

は、 

はやね 

はやおき 

あさごはん！ 

休
やす

みモードから 

学校
がっこう

モードに 

きりかえよう！ 

＜ごあいさつ＞ 

9 月から 養護教諭の江藤先生の代替えとして赴任した 和田 幸子 （わだ さちこ）

です。 

   地域や学校のことをまだ十分に知らないため、何かとご迷惑をおかけすると思いますが 

よろしくお願いいたします。 



９月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

の予定
よ て い

 
 

●９月
がつ

５日
い つ か

（火
か

）３時間目
じ か ん め

 ３年生
ねんせい

、にこにこ 

           ４時間目 ４年生 

 

●９月６日
む い か

（水
すい

）２時間目 ５年生、ぐんぐん 

３時間目 ６年生、ぐんぐん 

 

●９月７日
な の か

（木
もく

）２時間目 ２年生、にこにこ 

 

●９月８日
よ う か

（金
きん

）２時間目 １年生 

 

＊体操服
たいそうふく

の半
はん

そで・半
はん

ズボンをかならず着
き

てきてね。 

＊かみの毛
け

が長
なが

い人
ひと

は、横
よこ

でむすんでこよう。 

＊発育
はついく

測定
そくてい

のあとに、けがにかんする学習
がくしゅう

をするよ。 

 

 

 
 

クイズ ○○に入
はい

る言葉
こ と ば

はなんでしょう？（こたえは下
した

にあるよ） 

 

 

 

こたえ  ①防災
ぼうさい

  ②救急
きゅうきゅう

 


