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登下校時の熱中症対策について 

 
 今年の夏も、観測史上最も暑かった昨年に匹敵する『災害級の暑さ』となる可能性が高いと予想

されています。特に登下校の際の熱中症対策として、以下の取り組みを実施します。ご家庭でも趣

旨をご理解いただき、取り組める範囲でご対応をお願いします。学校では、登校してきた子供たち

を早くクールダウンできるように、例年よりも早い時間からエアコンを稼働します。 

 

記 

 

１   登下校時の熱中症対策実施期間      6月 24日（月）～9月 27日（金） 

    ＊気候の状況によっては、期間を変更することがあります。 

＊学校行事等で、一部の学年のみ変更となる場合もあります。 

 

２   取り組み内容 

① ランドセルについて 

通気性を高め、体に熱がこもらないよう、肩下げカバンや軽量なリュックサックを使用して

もかまいません。学校でも毎日の荷物の軽量化を図ります。 

    

② 帽子について 

現在の体操帽子ではなく、通気性の良いメッシュタイプの帽子でもかまいません。ただし、

体操帽子は体育時に着用しますので、毎日持たせてください。 

 

③ 日傘、クールタオル（冷感タオル）などについて 

日傘は透明タイプではない雨傘でもかまいません。またクールタオル（冷感タオル）などは

登下校時以外の学校生活中は使用しません。（保管袋などをご準備ください） 

 

④ その他 

◎登校前に十分な水分をとるようご指導ください。下校中でも、安全な場所で立ち止まっ 

て水分をとるよう指導します。（お茶は多めに持たせてください） 

◎マスクを外して登校するようご指導ください。下校時も学校ではマスクを外すよう指導し 

ます。 

 

 

 

 

 

R6.４．１より、『熱中症特別警戒情報（熱中症特別警戒アラート）』の新設などを内容とする

『改正気候変動適応法』が全面施行されました。 

『熱中症特別警戒情報（熱中症特別警戒アラート）』が発令された場合の本校の対応につ

いては後日お知らせします。 

大切なお知らせです！ 


