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  4年生は「福祉」（普段の暮らしをしあわせにするための活動や取り組み）を総合的な学習で勉強しています。 

７日は、越前市社会福祉協会の方においでいただき、インスタントシニアグッズで高齢者と車椅子の体験学習を行

いました。 

インスタントシニア体験をして、おばあちゃん、

おじいちゃんたちはこんなに生きるのをがん

ばっているんだと思いました。たいへんでし

た。車椅子体験も車椅子に乗っている人はす

ごいと思います。これからはもっと優しくした

いと思います。 

車椅子を自分で動かすのはむずかしかったです。

おばあちゃんになってみて、あんなに身体が重いん

だとわかりました。 

おじいさん、おばあさんがたいへんだとわかっ

た。なわとびが5回しか跳べなかった。これか

らはおじいさんの手伝いをします。 車椅子で、坂を上がるのが大変で

した。インスタントシニア体験で

は、目が見えにくくなったり、耳が

聞こえなくなったりして大変でし

た。おじいちゃんになったら気を付

けたいです。 

車椅子は坂の上り方とか、段差のおり方とか

と上がり方がとてもむずかしかったです。 

後ろ向きでおりるのものぼるのもこわかった

です。 


