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４年生の自転車教室、越前警察署交通安全課のおまわりさんに来

ていただきました。実際に自分の自転車にのって練習することがで

きませんでしたが、動画や実技で自転車の正しい乗り方、交通ルー

ル、事故の恐ろしさを教えていただきました。 

自転車教室の指導内容 

◎自分の体に合ったサドルの高さ・・・両足が地面に楽に着く。 

◎自転車の点検ポイント （特にブレーキ） 

・・・ブレーキ、ライト、反射板、ベル、空気圧、タイヤのすり減り等 

◎走り出す時・・・接触事故防止のため、必ず右足をペダルにかけて発進。 

◎左側通行・・・左側の端を走行する。 

◎ブレーキのかけ方・・・左（後輪）、右（前輪）の順に握る。 

◎交差点での渡り方・・・信号のある交差点では、前方の信号に従う。 

           歩行者がいる場合には必ず、自転車から降りて引いて渡る。 

◎歩道での自転車運転・・・１３才以下は歩道を走ってよいが、歩行者優先。 

歩行者に注意して安全運転をする。（降りることも大切） 

◎二人乗り、並進、手放し運転・傘差し運転・無灯火運転は、絶対にしない。 

◎頭部保護のため、必ずヘルメット着用、あごひもの調整をお願いします。 

 

動画をみて、自転車もいの

ちを奪うことがよくわかり

ました。警察の人のお話

や、紙芝居のような説明が

とてもわかりやすかったで

す。 

ぼくは、自転車の乗り方のルールが間

違えていたことがわかりました。教えて

もらったルールを守って、友達の家に遊

びに行きたいです。 

自転車も危ないことや、横になって話し

ながら乗るのがだめなことがわかりま

した。これから気をつけます 

 
○ヘルメットをかぶる。○左右を見る。 

○左側を走る。 ○ブレーキは、左側

（後輪）からかける。○横断歩道は、降

りてわたる。・・・これから、ぼくは事故

にあわないよう交通ルールを守ります。 



 


