
 

 

 

 

 

 

 

    

３学期
が っ き

がはじまりましたね。冬休
ふゆやす

み明
あ

けも、服間
ふ く ま

っ子
こ

のみなさんの元気
げ ん き

な顔
かお

を見
み

ることができてよかった

です。今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごすのも、のこり３か月
げつ

になりました。寒
さむ

さに負
ま

けず、生活
せいかつ

リズムをととのえながら、３

学期
が っ き

も、楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるようにしていきましょう。 

２月７日（火）午後に「学校保健委員会」があります！

4 
１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

 
２月７日（火）の５時間目（１４：００～）に、学校保健委員会を開催します。今年は、

「ねむることの大切さ」をテーマにしました。内容は、児童保健委員による「服間っ子の

生活習慣について」の発表と、睡眠指導士の先生による講話「ねむるってすごい！」を

予定しています。ご都合がつく保護者の皆様はぜひご参加ださい。詳しくは後日配付す

るおたよりをご覧ください。 

かぜなどにかかりにくくするためには、手
て

洗
あら

いを忘
わす

れない・咳
せき

エチケットやマスク着用
ちゃくよう

・換気
か ん き

をす

るなどの対策
たいさく

も大切
たいせつ

ですが、体
からだ

の「免疫力
めんえきりょく

・抵抗力
ていこうりょく

」（＝体内
たいない

に入
はい

ってきた細菌
さいきん

やウイルスを撃退
げきたい

する力
ちから

）をしっかりつけることも重要
じゅうよう

です。「３食
しょく

栄養
えいよう

バランスよく食事
し ょ く じ

をとる」「たっぷり睡眠
すいみん

をと

る」「運動
うんどう

の習慣
しゅうかん

をつける」など、ウイルスに負
ま

けない体
からだ

づくりのために気
き

をつけていきましょう。 


