
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来年度に向けてのアレルギー調査票を配付しました。 
（※６年生は後日、中学校から配付されます） 

福井県の「子どもの目と歯の健康プロジェクト」

として、今年度は、秋の歯科検診を実施します。 

★対象学年・・・１・４年生 

服間小では１１月１６日（水）に行います。 

すでに、かかりつけ歯科など定期的に見ていた

だいている人もいると思いますが、学校歯科医さ

んに「治療が必要です」言われた人は受診される

ことをおすすめします。 

 

ふだんの歯みがきの習慣 

を見直し、歯と歯ぐきの 

健康について考えましょう！ 

鼻水・目のかゆみ・皮ふのかゆみや発疹など、アレルギー症状の中には原因

がわからないものもありますが、医療機関で検査を受けてみると、原因が分か

ることもあります。 

とくに、食物アレルギーについて、学校では「給食」「食物を扱う授業」「宿泊

学習・修学旅行」などで食事の機会があるため、「少しなら大丈夫」だと思って

いた食物を口にすると、思わぬアレルギー症状が現れることがあるかもしれま

せん。対処法をしっかりと知るために、「これってアレルギー？」と感じたときは、

医療機関を受診し、相談をお願いします。 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

🍃姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 
 

 

 

 

①気分
き ぶ ん

アップ！ 

体
からだ

のゆがみは「だるい」

「動
うご

きが重
おも

い」原因
げんいん

にな

ります。いい姿勢
し せ い

で、

毎日
まいにち

気分
き ぶ ん

よくすごしたい

ですね。 

②集 中 力
しゅうちゅうりょく

アップ！ 

背中
せ な か

が丸
まる

まると、脳
のう

が十分

に働
はたら

きにくくなります。きち

んと座
すわ

りなおすことで、勉強
べんきょう

がはかどりやすくなります。 

③元気アップ！ 

全身
ぜんしん

の血液
けつえき

などの流
なが

れが

よくなり、疲
つか

れもたまりにく

くなります。見
み

た目
め

も元気
げ ん き

よく、さわやかに見
み

えます

ね。 

 

１１月１９日（土）～１１月２４日（木）の６日間
か か ん

、南越中
なんえつちゅう

学校
がっこう

の１～２年生
ねんせい

のテスト期
き

間
かん

にあわせて、２学期
が っ き

の「ノーメディアにチャレンジ！」を実施
じ っ し

しま

す。家
いえ

での時間
じ か ん

の使
つか

い方
かた

を考
かんが

え、「テレビやゲームなどの電子
で ん し

メディアを使
つか

う時間
じ か ん

をコントロールできる力
ちから

」つけていきましょう。   

また、メディアを使
つか

うかわりにできること・たのしめることをさがしてもらう

ため、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で取
と

り組
く

みを考
かんが

える予定
よ て い

です。 

📺ノーメディア週間
しゅうかん

（２学期
が っ き

）のおしらせ 


