
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう👀 

２回目
か い め

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を行
おこな

います 

 お子様に視力低下の傾向があった場合、早いうちに気づいてもらうた

め、毎年１０月に、２回目の視力検査を行っています。１学期と同じく、視力

検査結果の用紙は全員に返却しますので、確認をお願いします。お知らせ

用紙は、全学年の検査終了後、第３週目ごろに発行する予定です。 

視力検査の結果が、片眼どちらか一方でも「B」以下だった人には、受診

をおすすめすることになっていますが、今年度、すでに医療機関を受診して

いる場合は、必ずしも受診していただく必要はありません。（１年に１度は、

近視以外にも視力低下の原因となる病気等が隠れていないか確かめるた

め、定期的な眼科の受診をおすすめしています。） 

 

「目の健康
けんこう

を守
まも

る３ヶ
か

条
じょう

」をふりかえりましょう👀 

福井県
ふ く い け ん

では目
め

の健康
けんこう

プロジェクトとして、学
がっ

校内
こうない

に「目
め

の

健康
けんこう

を守
まも

る３ヶ
か

条
じょう

」を掲示
け い じ

しています。 

①姿勢
し せ い

をよくしよう・・・本
ほん

や画面
が め ん

と目
め

の距離
き ょ り

は３０ｃｍ以上
いじょう

はな

し、「足
あし

はペッタン・背中
せ な か

はピン
ぴ ん

」の姿勢
し せ い

を意識
い し き

しましょう。 

②時々目
と き ど き め

を休
やす

めよう・・・３０分
ふん

に１回
１かい

は２０秒間以
い

上
じょう

、目
め

を休
やす

め

ることが大切
たいせつ

です。遠く
と お く

の景色
け し き

をみたり、目
め

の体操
たいそう

を！ 

③規
き

則
そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう・・・はやね・はやおきで睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をし

っかりとること、また運動
うんどう

のため外
そと

で過
す

ごして、太陽
たいよう

の光
ひかり

をあ

びることも目
め

の健康
けんこう

に大切
たいせつ

です。 

★越前市
え ち ぜ ん し

では「守
まも

ろう わが家
わ が や

のメディアルール」を３ヶ
か

条
じょう

+１で

追加
つ い か

しています。メディアの使用
し よ う

時間
じ か ん

を決
き

めて使
つか

う習
しゅう

慣
かん

を！ 


