
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

🌻夏
なつ

を健康
けんこう

に安全
あんぜん

にすごそう 

 

 

 

 

～保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

のとりくみ紹介
しょうかい

～ 

★歯
は

みがき劇
げき

ミニムービーを作成
さ くせい

しました★ 
６月の委員会

いいんかい

や休
やす

み時間
じ か ん

に練習
れんしゅう

をして、保健
ほ け ん

委員
い い ん

がペープサードのキャラクターを使
つか

った歯
は

みが

き指導劇
し ど う げ き

のムービーを作成
さくせい

しました。「太郎
た ろ う

君
くん

」と「歯
は

―ちゃん」を「むし歯
ば

菌
きん

ミュータンス」たちから

守
まも

るため、「歯
は

みがきマン」たちが、歯
は

みがきのコツを教
おし

えました。 

あつい日
ひ

が続
つづ

いていますね。熱中症
ねっちゅうしょう

になる心配
しんぱい

があ

るので、学校
がっこう

でも、「体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

」や、「休
やす

み時間
じ か ん

の外あ

そび」、「集団
しゅうだん

登校
と う こ う

・下校中
げこうちゅう

であついとき」「そのほか

息苦
いきぐる

しさを感
かん

じるとき」は、マスクをはずすように声
こえ

をか

けています。 

友
とも

だちや大切
たいせつ

な人
ひと

を守
まも

るために必要
ひつよう

なマスクです

が、あつい時期
じ き

は息苦
いきぐる

しいと感
かん

じたときに自分
じ ぶ ん

で考
かんが

え

て外
はず

すことも大切
たいせつ

です。外
はず

したときは、「人
ひと

とソーシャル

ディスタンス（おおよそ２ｍ程度
て い ど

）をとってから話
はな

すよう

心
こころ

がける」などの工夫
く ふ う

をしましょう。 

歯
は

ブラシは、先
さき

がつぶれ

ないように、やさしく当
あ

てま

しょう。みがく時
と き

のコツは、

1本
ぽん

ずつていねいにコチョ

コチョみがくことです。消
け

し

ゴムで丁寧
ていねい

に汚
よご

れを消
け

す

感
かん

じでみがきましょう。 

残
のこ

った食
た

べかすをエサして、む

し歯
ば

菌
きん

たちが出
だ

した「歯
し

こう」

が原因
げんいん

でむし歯
ば

などの歯
は

と口
く ち

の病気
びょ う き

が起
お

きてしまいます！ 

歯
は

ブラシは「えんぴつ」のように持
も

つ

と、ムダな力が入
はい

りすぎず、細
こま

かくみが

きやすいです。 

～熱中症対策☀学校でもお家でも気をつけましょう！～ 
今年は、梅雨明けもはやく、６月下旬から「熱中症警戒アラート」がでている日もありました。学校では、

教室でのクーラーの使用の他、熱中症対策のため、このようなことをしています。 

★熱中症指数（WBGT）計の設置 
校庭や体育館に熱中症指数計を置いています。あつさの指数が高い場合は、体育の

授業内容を変更したり、休み時間の運動制限をしています。 

★お茶の貸し出し・経口補水液や塩分タブレットの準備 
保健室には、お茶が足りなくなくなってしまった児童のために、ペットボトル

の麦茶が準備してあります。ペットボトルのお茶を貸し出した場合は、同程度

のサイズのものの返却をお願いします。 

また、経口補水液や塩分タブレットを用意し、脱水の疑いがある場合、すぐ

に使用できるようにしています。校外学習などの行事で熱中症のおそれのある

場合は、予防のため、塩分タブレットなどを配付する場合があります。 

 

児童玄関にミスト付き扇風

機を、体育館に大型扇風機を

準備しています。休み時間の

運動中や、徒歩での登下校前

後に使用しています。元気にか

らだを動かして、少し汗ばんだ

後、休憩のために涼みにくる子

が多いです。 

熱中症対策のためには、塩分などのミネラル

分も必要です。栄養バランスの良い食事をとりま

しょう。とくに、しっかり朝食を食べてくるようお願

いします。 

食欲ないという人もいるかもしれませんが、

「菓子パンだけ・・・」など栄養バランスの悪い内

容や、食べる量が少量だと、必要な塩分やエネ

ルギーが足りず、熱中症になりやすくなります。み

そ汁やスープなどを+１品することもおすすめで

す。 

  

すずし～い♪ 

熱中症対策にも しっかり朝ごはん・睡眠を！ 

★ミスト機能つき 

扇風機などの設置 

睡眠不足だと、体調がわるくなりやすく、熱中症にも

つながります。最近は、夜もあつく、寝苦しいときもあると

思います。体の冷えすぎには注意が必要ですが、エアコ

ン（２６～２８℃程度）などを活用し、睡眠がとりやすいよ

うにしましょう。また、睡眠中も汗をかくので寝る前や起

きた後などに水分補給をするといいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～健康チェック表～ 

プール学習の参加についても 

忘れずに〇・×のチェックをお願いします 

安心・安全なプール学習・感染症対策のため、毎朝の健康チェック表の「プール授業に参加

できる体調ですか？」の欄が未記入の場合は、入水できないこととしています。 

もしも、お子様の健康チェックカードの記入忘れに気づいた場合は、プールの授業時間までに

学校ご連絡をいただけるとありがたいです。 

プール不参加の児童のみなさんには、あつさ対策をしながらプールサイドで水泳授業の見学

をしてもらっています。（体調の悪い場合や、気温が高く熱中症の危険性がある場合は、保健室

など校内で過ごしてもらっています。） 

申し訳ありませんが、プール学習のある日は水着などの準備物と合わせて、毎朝の健康チェ

ックに記入漏れがないか確認をよろしくお願いいたします。 


