
48% 22% 30%歯列・咬合

異常なし 定期的な観察が必要 要受診

44% 30% 26%むし歯

むし歯なし

処置完了（むし歯があるが、なおしてある）

未処置（なおしていないむし歯がある）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、「むし歯
ば

なし」の人
ひと

の割合
わりあい

は４４％、「処置
し ょ ち

完了
かんりょう

」の人
ひと

（む

し歯
ば

があったが、なおしてある人
ひと

）の割合
わりあい

は30％、「未処置
み し ょ ち

」の人
ひと

（なおしてい

ないむし歯
ば

のある人
ひと

）の割合
わりあい

は 26％でした。 

「未処置
み し ょ ち

」の人
ひと

の中
なか

には、すでに通院
つういん

しているという人
ひと

もいるかもしれませ

んが、しばらく歯
は

医者
い し ゃ

さんを受
じ ゅ

診
しん

していない人
ひと

は、これ以上
い じ ょ う

むし歯
ば

が進
すす

まない

ように、はやめにみてもらいましょう！「むし歯
ば

なし」や「処置
し ょ ち

完了
かんりょう

」の人
ひと

も、今
いま

の

状
じょう

態
たい

からむし歯
ば

が増
ふ

えないよう、ていねいな歯
は

みがきを心
こころ

がけてほしいと思
おも

います。 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

🐸歯
は

や歯
し

肉
にく

を大切
たいせつ

にしよう 

 

 

 

 

５月 25日に歯科
し か

検診
けんしん

がありました！ 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

に、今回
こんかい

の歯科
し か

検診
けんしん

の後
あと

に、お話
はなし

を聞
き

いてみたところ、「歯列
し れ つ

・咬合
こ う ご う

（歯
は

並
なら

び）」

が気
き

になる人
ひと

が多
おお

い・・・という印象
いんしょう

があったようです。 

歯
は

並
なら

びは、「治療
ち り ょ う

はせず、そのまま生
は

え変
か

わりまで経過
け い か

を見
み

る」という場合
ば あ い

もあるかもしれません。しか

し、よくない歯
は

並
なら

びは、かみにくさの原因
げんいん

になったり、みがきにくいので、むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

の原因
げんいん

になっ

たりすることもあります。受診
じ ゅしん

のおすすめや経過
け い か

観察
かんさつ

の欄
らん

に〇のあった人
ひと

は、一人
ひ と り

ひとり、自分
じ ぶ ん

の歯
は

なら

びの特
と く

ちょうを知
し

るためにも、一度
い ち ど

歯
は

医者
い し ゃ

さんを受診
じ ゅしん

して、相談
そうだん

をしてみることをおすすめします。 

77% 23%歯肉の状態

異常なし 定期的な観察が必要 要受診

53% 26% 21%歯垢の状態

ほとんどなし 付着あり 付着が多い
「歯

し

肉
に く

（歯
は

ぐき）」の状態
じょうたい

がよくなく、歯
し

肉炎
にくえん

のうたがいのある人
ひと

もいました。また、むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

の

原因
げんいん

になる「歯垢
し こ う

の状態
じょうたい

」については、約半分
やくはんぶん

の人
ひと

が十分
じゅうぶん

にみがけていなかったようです。 

歯垢
し こ う

をおとすための歯
は

みがきのコツは「細
こま

かく動
う ご

かす」「軽
かる

い力
ちから

」です。時間
じ か ん

をかけてみがいて、毎日
まいにち

の歯
は

みがきの後
あと

、舌
した

で歯
は

をなめたときに「つるつる✨」にすることを目
め

指
ざ

してほしいと思
おも

います。 

 

★裏面
うらめん

もみてください★ 

むし歯
ば

 

歯
は

ならび 

歯
し

こう（よごれ） 

歯
は

ぐき 



 

 

 

 
６月２５日（日）～６月３０日（木）、 

南越中
なんえつちゅう

学校
がっ こ う

のテスト期
き

間
かん

にあわせて行
おこな

います！ 

※ノーメディア週間
しゅうかん

での「メディア」とは、テレビ・ゲーム・タブレットなどの電子
で ん し

メデ

ィア機
き

器
き

のことを指
さ

します。 

「メディア」は、私
わたし

たちの生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なものですが、使
つか

い過
す

ぎによって生活
せいかつ

リズ

ムが崩
くず

れてしまうことが多
おお

いです。自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

について考
かんが

え、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

をふり

返
かえ

ってもらうために、ノーメディア週間
しゅうかん

にチャレンジしてもらいたいと思
おも

います。 

 

８日
か

間
かん

→６日
か

間
かん

へ 

少
すこ

し短
みじか

くなりますが、「この期間
き か ん

はとくにがん

ばろう！」とやる気
き

をキープして、チャレンジして

ほしいという思
おも

いから、期間
き か ん

を変更
へんこう

しました。 

（もっとがんばれるぞ！という人
ひと

は、ノーメディア

週間
しゅうかん

以外
い が い

でも、メディアから離
はな

れる時間
じ か ん

を増
ふ

やして習
しゅう

慣
かん

にしていってくださいね。） 

～保護者の方へ 使わなくなった体操服の寄付のお願い～ 

保健室では、服が汚れたときや濡れたときなどのために、着替えの体操服を用意しております。今までに

寄付していただいたものを使用していますが、古くなってしまったものや、サイズの種類が足りないものもあ

ります。もしも、ご家庭にお子様の体操服で着られなくなったものや、譲り手がないものがありましたら、学

校まで寄付をお願いいたします。 

★半袖・長袖・半ズボン・長ズボンの種類は問いません。 

★どのサイズでも、汚れがあってもかまいません。 

★寄付いただける場合は、登校時など、お子様を通じて 

でもかまいませんので、学校までお持ちいただけると 

ありがたいです。 

★現段階では、期間は特に設けずに募集をさせていただきます。よろしくお願いいたします。 

プール学習
がくしゅう

は、６月
がつ

第
だい

３週
しゅう

から実施
じ っ し

予定
よ て い

です。３年生
ねんせい

以下
い か

ははじめての、４年生
ねんせい

以上
い じ ょ う

は３年
ねん

ぶりの学校
がっこう

でのプール学習
がくしゅう

です。楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います！毎日
まいにち

の「健康
けんこう

チェック」もわすれずによろしく

お願
ねが

いします。 

★治療中
ちりょうちゅう

の皮
ひ

ふの病気
びょ う き

（とびひなど）はありませんか？ 

（プールに入
はい

ってもいい状態
じょうたい

ですか？） 

★水着
み ず ぎ

や帽子
ぼ う し

のサイズはあっていますか？・・・などもたしかめておきましょう。 

コースの変更
へんこう

 

・ぐっすりよい睡眠
すいみん

がとれるよう、「ねる前
まえ

にメディ

アから離
はな

れる習慣
しゅうかん

」をつくってほしいので、新
あたら

しく「よる８時
じ

からはノーメディア」のコースを

追加
つ い か

しました。 

・「家
いえ

に帰
かえ

ってからノーメディア」のコースがあり

ましたが、休日
きゅうじつ

に選
えら

ぶことが難
むずか

しいため、無
な

く

しました。 

コースが変更
へんこう

になったため、ポイントの数
かず

も変
か

わ

っています。 

★ノーメディアにチャレンジ！が一部
い ち ぶ

変更
へんこう

になりました★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期
が っ き

のノーメディア週間
しゅうかん

があります👀 


