
 

★汗
あせ

のしまつ・体温
たいおん

調節
ちょうせつ

を心
こころ

がけよう★ 

「あつ～い！」と汗
あせ

だくになりながら、長
なが

そで体操服
たいそうふく

ですごし

ている人
ひと

がみられます。まわりの大人
お と な

も「気温
き お ん

にあった服装
ふくそう

」

について声
こえ

をかけていくと思
おも

いますが、「自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

が一番
いちばん

わかるのは自分
じ ぶ ん

！」になってほしいと思
おも

います。気
き

づいたら

自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて半
はん

そで・半
はん

ズボンなどに服装
ふくそう

を変
か

えていけると

いいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

🌼体
からだ

や衣服
い ふ く

の清潔
せいけつ

に気
き

を配
くば

ろう 

 

 

 

 

今年
こ と し

のゴールデンウイークは、続
つづ

けての連休
れんきゅう

ではありま

せんが、学校
がっこう

での校外
こうがい

学習
がくしゅう

や、休
やす

みの日
ひ

のおうちでの

予定
よ て い

など、楽
たの

しいことが続
つづ

いている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。 

お休
やす

み中も、学校がはじまってからも、元気
げ ん き

に過
す

ごしてい

くための合言葉
あ い こ と ば

、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけてく

ださいね。 

 

５月
がつ

２５日
にち

（水）に歯科
し か

検診
けんしん

を予定
よ て い

しています。学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

にみて

いただき、結果
け っ か

は全員
ぜんいん

にお渡
わた

しします。一生
いっしょう

使
つか

う歯
は

をこれからも守
まも

っていくた

めに、「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

の大切
たいせつ

さ」を考
かんが

える機会
き か い

にしましょう。 

5月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

🌼体
からだ

や衣服
い ふ く

の清潔
せいけつ

に気
き

を配
くば

ろう 

 

 

 

 

５月になると、体育大会の練習が本格的にはじまり

ます。涼しい気候の日もあるかもしれませんが、急に気

温が高くなる日も増えてきます。熱中症は、からだがあ

つさになれていない頃、とくに注意が必要です。 

熱中症予防のために、こまめな水分補給をよびかけ

ていきますので、毎日、「十分な量のお茶と水筒」のご

準備をお願いします。 

★鼻
はな

出
だ

しマスクに注意
ちゅうい

★ 

せっかくつけているマスクも、鼻
はな

が出
で

ていると、くしゃ

みなどが出
で

たときに「ひまつをとばさない」ための

効果
こ う か

がうすれてしまいます。ずり落
お

ちてこないよう、マ

スクは鼻
はな

の形
かたち

にフィットさせて使
つか

いましょう。 

（※おうちの方も、今一度、ご家庭で用意しているマス

クがお子様の顔のサイズにあっているか確認をお

願いします。） 

また、手をふくハンカチのほかに、「汗ふき用のタオル」のご準備もお願いしま

す。必要に応じて、汗でベタベタになってしまったときのために、替えの下着のシ

ャツや体操服などをご用意していただいてもかまいません。 

鼻
はな

の形
かたち

にあわせるため

の、ワイヤーなどが入
はい

っ

ているタイプのものが 

おすすめです！ 


