
 

 

 

 

 

 

 

1年間
ね ん か ん

をふりかえろう・・・メディアとのつき合
あ

い方
か た

 
２月

がつ

の中
ちゅう

旬
じゅん

にノーメディアにチャレンジ！週間
しゅうかん

を行
おこな

っていました。

自分
じ ぶ ん

でたてた目標
もくひょう

は達成
たっせい

できたでしょうか？学期
が っ き

に１回
かい

のノーメディア

週間
しゅうかん

は、中学校のテスト期
き

間
かん

に合
あ

わせて行
おこな

っていますが、ふだんから

メディア機器
き き

を使わない時間
じ か ん

（ときには使
つか

わない日
ひ

）のルールをきめ

て、過
す

ごしていけるといいですね。 

 

ふだんの生活
せいかつ

の中で健康
けんこう

に気
き

をつけて、元気
げ ん き

にすごせたかをふり返
かえ

りましょう。あまりできて

いなかったかも…と思
おも

う部分
ぶ ぶ ん

は、来年度
ら い ね ん ど

の健康
けんこう

づくりの目標
もくひょう

にしていきましょう！ 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：１年
ねん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふりかえろう 

メディアと目の健康…ふくまっ子の視力検査の結果👀 

今年度、越前市の教職員向けの保健研修会にて「ソーシャルメ

ディア研究会」から子どものネット利用についての講演がありまし

た。今回、このほけんだよりと一緒に、「ソーシャルメディア研究会」

の保護者の方向けの「ネット利用チェックリスト」のプリントを配付さ

せていただきました。チェック項目の数を確認すると、お子様のネッ

ト利用について赤信号・黄信号・青信号のどのレベルかが分かるも

のです。 

生活指導部から、「ふくまっ子インターネット１０ヶ条」のプリントも

配付されますが、こちらの「ネット利用チェックリスト」も、ぜひお家で

のネット・メディア機器の使い方の見直しに活用してみてください。 

メディアと体の健康について気になるのは「目の健康」だと思います。下のグラフは、今年度の１０月

の視力検査の結果、片眼どちらかの視力がB以下だった人（低視力者）の割合です。３年生までは、低

視力者の割合は低めですが、４年生以上からは割合がだんだん高くなっています。 

コロナ禍で、全国的にも近視の子どもが多くなってきていると言われています。「生まれつき視力が低

い・近視になりやすい」という人もいると思いますが、これからも「今の自分の視力をキープ」できるよう、

メディアの利用時間・目を休める時間を考え、生活の中で目を大切にする心がけをしていきましょう。 

1 年生入学時に同意をいただいたみなさんは、「日本スポーツ振

興センター災害共済給付制度」に加入しています。学校生活中で起

きた事故が原因で、医療機関等にかかられた場合は、この制度を利

用し、医療費を申請することができます。 

（※ただし、市の「子ども医療費助成制度」との併用はできませんの

でご注意ください。） 

学校生活中、お子様がケガをされた後、保護者の方からの連絡な

どで、受診したことが分かった場合は、学校から必要書類をお渡しし

ていますが、もしも、「申請をし忘れていたため、書類が必要」と

いう場合は、学校までお知らせください。 

保護者の皆様へ 

６年生
ねんせい

のみなさんはもうすぐ卒業
そつぎょう

ですね。おめでとうございます。１～

５年生
ねんせい

のみなさんも、春
はる

休
やす

みが終
お

わると１つ上
うえ

の学年
がくねん

に進級
しんきゅう

です。

今年度
こ ん ね ん ど

のはじめと比
く ら

べると、体
からだ

と心
こころ

もぐんと成長
せいちょう

したと感
かん

じています。４

月
がつ

からも、中学校
ちゅうがっこう

や新
あたら

しい学
がく

年
ねん

でどんどん成長
せいちょう

する姿
すがた

を楽
たの

しみにして

います！ 
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視力がＢ（0.7）以下の人の割合👀

高学年に入るころ

から、低視力の人

の割合が増えてい

ます！

保護者の皆様へ 



 

やってみよう★眼
がん

トレ👀（目玉
め だ ま

だけを動
うご

かしてまちがい探
さが

しをやってみましょう！） 

★まちがいは「7 つ」あります👀！ 


