
 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しくすごせましたか？今年
こ と し

もみなさんが健康
けんこう

に過
す

ご

せますように。３学期
が っ き

も、元
げん

気
き

に楽
たの

しく学校生活
せいかつ

を送
おく

っていきましょう。 

感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

が大切
た い せ つ

な季節
き せ つ

・・・ 

これからもできることを続
つ づ

けていきましょう！ 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

 

★保健委員会けんこう２１・クイズウォークラリーの様子★ 

服間小学校の保健委員会では、健康にかかわるお知らせ活動やイベントを行っています。今年度は、今

立地区での取り組みに合わせ、「生活習慣病予防」に関するテーマで「けんこう２１★クイズウォークラリ

ー」を実施しました。 

冬は寒く、天気が悪い日も多いので、全校児童が体を動かす機会が少なくなりがちです。校内を歩い

て、体を動かしながら健康に関わるクイズに参加してもらいたいと考え、１２～１月に、自由参加型の校内ク

イズウォークラリーを行いました。大休み・昼休みなどに、他学年で交流しながらクイズに参加している姿

がみられました。また、参加賞として、保健委員が書いた健康に関するメッセージカード入りのポケットティ

ッシュを作成しました。クイズの内容についての答えと解説は１月の委員会後のお知らせ活動で動画を作

成し、発表する予定です。 

大人の病気のイメージのある「生活習慣病」ですが、小学生の時から、「こんなことに気をつけてみると

いいんだ！」という知識をつけて、ふだんの生活の中でちょっとずつ意識してほしいと思います。 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていました

ね。ちょっとした運
うん

動
どう

やお
お

手
て

伝
つだ

いでも、少
すこ

し動
うご

いてみると、体
からだ

があたたまり、ウイルスなどか

ら体
からだ

を守
まも

る「免疫
めんえき

」の仕組
し く

み

がはたらきやすくなりますよ。 

 

寒
さむ

くなってくると、どうしても、手洗
て あ ら

いや、空気
く う き

の入れかえ（換気
か ん き

）が「つらいなあ」と思
おも

うこと

がありますよね。冷
つめ

たい水
みず

で手を洗
あら

うときに、ついサッと簡単
かんたん

にすませたくなったり、冷
つめ

たい風
かぜ

が入
はい

ってくるので、窓
まど

を開
あ

けて換
かん

気
き

をするのが嫌
いや

になったりすることがあると思
おも

います。 

「おはなしはマスク」や「咳
せき

エチケット」についても、ついつい忘
わす

れがちになっていたかも…と

いう人
ひと

はいないでしょうか。 

しかし、これらのことは、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために、ずっとみんなががんばってきたことです。これ

からの寒い
さ む い

季節
き せ つ

も、「一人
ひ と り

ひとりの健康
けんこう

のため」、そして、「みんなの健康
けんこう

のため」、できること

を心
こころ

がけていきましょう。 



   

やってみよう★眼
がん

トレ👀（目玉
め だ ま

だけを動
うご

かしてまちがい探
さが

しをやってみましょう！） 

★まちがいは「7つ」あります👀！ 


