
 

 

 

 

 

 

 冬休
ふゆやす

みには、クリスマスやお正月
しょうがつ

などのイベントがあり、楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。食
た

べ過
す

ぎや夜
よ

ふかしで、体調
たいちょう

をくずさないよう気
き

をつけて、元気
げ ん き

いっ

ぱい、楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
おうちの人

ひと

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

みまし

ょう！ 

冬
ふゆ

休
やす

み健
けん

康
こう

カレンダーを配
くば

りました。「今日
き ょ う

の課題
か だ い

」と「朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の歯
は

みがき」がで

きたかどうか、毎
まい

日
にち

書
か

くようになっています。また、毎日
まいにち

の起
お

きる時
じ

こくや寝
ね

る時
じ

こくの

目標
もくひょう

も書
か

きます。目標
もくひょう

の時
じ

こくからあまりずれないように、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんのリ

ズムに気
き

をつけて過
す

ごしましょう。始業式
し ぎ ょ う し き

の日
ひ

に感想
かんそう

を書
か

いて、学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

します。 

今年度
こんねんど

は、今立
いまだて

地区
ち く

の各
かく

小中学校
しょうちゅうがっこう

で、児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさんに「生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

」について考
かんが

えてもらう取
と

り組
く

みを行
おこな

っています。そのため、今回
こんかい

の健康
けんこう

カレンダ

ーの「今日
き ょ う

の課題
か だ い

」には、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きの習慣
しゅうかん

」「運動
うんどう

」「食事
しょ くじ

やおやつの取
と

り方
かた

」な

どで、気
き

をつけてほしいことを入
い

れています。毎日
まいにち

、ちょっとした健康
けんこう

づくりのポイントを

意識
い し き

していきましょう！ 

ご家族
か ぞ く

のみなさんも、よろしければぜひお子
こ

さんと一緒
いっしょ

に心
こころ

がけてみてください。 

 

受診
じゅしん

報告
ほうこく

・治療
ちりょう

のお願
ねが

い 

歯科
し か

検診
けんしん

や視力
し り ょ く

検査
け ん さ

などの健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

から、 

受診
じ ゅ し ん

の必要
ひつよう

がある人
ひと

は、休業
きゅうぎょう

中
ちゅう

に治療
ち り ょ う

などをすませておきましょう。 

＜お家の方へ＞ 

歯科検診の結果、「う歯あり」（むし歯あり）となっていた人、また、視力が「B（0.9～0.7程

度）」以下だった人で、今年度中にまだ学校に受診報告書を出していない人には、保護者会懇

談時に担任より結果のお知らせ用紙（再発行）をお渡していますので、もう一度ご確認をお願い

します。すでに受診済みの場合や、経過観察中という場合は、お手数をかけしますが、保護者の

方が用紙にその旨を記入していただき、学校まで提出をお願いします。 

「スローイート（ゆっくりよくかんで食
た

べる）」を心
こころ

がけよう🐢 
越前市
えちぜんし

では、「食
た

べるのが早
はや

いと思
おも

っている人
ひと

の割合
わりあい

が高
たか

い」「肥満
ひまん

（BMI25以上
いじょう

）の人
ひと

の

割合
わりあい

が高
たか

い」という傾向
けいこう

があるため、ゆっくりよくかんで食
た

べる「スローイート」を呼
よ

びかけ

ているそうです。服間
ふ く ま

小
しょう

にも、越前
えちぜん

市
し

から配布
は い ふ

された「よくかめ」のイラストのマグネットが

各教室
かくきょうしつ

に貼
は

ってあります。かむ回数
かいすう

が多
おお

くなると、脳
のう

の満腹
まんぷく

中 枢
ちゅうすう

という部分
ぶぶん

がよく働
はたら

き、

お腹
なか

がいっぱいになったと感
かん

じやすくなるので、食べすぎにならず、太
ふと

りすぎ（肥満
ひ ま ん

）を防止
ぼ う し

できると言
い

われています。その他
ほか

にも、体
からだ

にいいことがたくさんあります！ 

冬休
ふゆやす

みには、イベントなどで、たくさんおいしいものを食
た

べる機会
き か い

があるかもしれません。

ゆっくりよくかんで味
あじ

わい、食
た

べすぎに注意
ちゅうい

する習慣
しゅうかん

をつけていきましょう。 

★冬休
ふゆやす

み健康
けんこう

カレンダーにチャレンジ！☃★ 


