
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 

 

 

いつも感染症対策にご協力いただきありがとうございます。感染拡大防止の

ため、登校前の「検温」及び「健康チェックカード」は、基本的に保護者の方の

監督のもと、ご記入いただきますようお願いいたします。 

保護者の方のサイン欄が設けてあるため、検温・カードへの記入などはお子

様に任せているという場合もあるかもしれませんが、健康観察内容の記入漏れ

や、検温忘れをしてしまったのに、お子様が勝手に数値を記入してしまった…な

どのミスを防ぐためです。ご協力をお願いします。 

もういちど確認
かくにん

！マスク・手
て

洗
あら

いなどの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を！ 

ニュースなどでも言
い

われているように、新型
しんがた

コロナウイルスは、人
ひと

か

ら人
ひと

へ感染
かんせん

しながら少
すこ

しずつ変異
へ ん い

しています。今
いま

、流行
りゅうこう

しているウイル

スの形
かたち

は、大人
お と な

だけではなく、子
こ

どもも感染
かんせん

しやすいと言
い

われている

ため、手洗
て あ ら

い・マスク・３密
みつ

回避
か い ひ

などの対策
たいさく

が大切
たいせつ

になってきます。 

いつでもマスクをつけよう！ということはよく分かっている

と思
おも

いますが、つい忘
わす

れがちな場面
ば め ん

もあります。「おはなし

をするときはマスク」を心
こころ

がけましょう。 

おはなしはマスク・忘
わす

れがちなタイミング 

こまめな手
て

洗
あら

いや消毒を気
き

を

つけていても、ウイルスが手
て

に残
のこ

っていることもあります。ウイルス

を鼻
はな

や口
く ち

から体
からだ

の中
なか

に入
い

れな

いようマスクをつけましょう。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で、マスクを落
お

としてしまった・汗
あせ

や息
いき

などで蒸
む

れて、ベタ

ベタになってしまった…という人
ひと

がよくみられます。学校
がっこう

でも予備
よ び

は準備
じゅんび

し

ていますが、１日
にち

１枚
まい

つけてくるだけではなく、２～３枚
まい

程度
て い ど

、自分
じ ぶ ん

の予備
よ び

の

マスクをジッパー袋
ぶくろ

や巾着
きんちゃく

などに入
い

れて準備
じゅんび

してきてください。 

★給食
きゅうしょく

（食事
し ょ く じ

）の時
とき

 ★運動
うんどう

や暑
あつ

さでマスクを外
はず

した時
とき

 

予備
よ び

マスクの準備
じゅんび

をお願
ねが

いします！ 
マスクを外

はず

している場面
ば め ん

では、周
まわ

りの人
ひと

に話
はな

しかけないようにしましょう。マスクを外
はず

しながら話
はな

す

場面
ば め ん

ではソーシャルディスタンスの距離
き ょ り

（約
やく

１～２ｍ）をとりましょう。特
と く

に、自分
じ ぶ ん

が食事
し ょ く じ

を終
お

えた後
あと

や

自由
じ ゆ う

遊
あそ

びの後
あと

などは注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。うっかり忘
わす

れている人
ひと

がいたら、「マスクしよう！」「今
いま

はマスク

外
はず

しているから、（話
はな

すのは）ちょっとまってね。」と声
こえ

をかけ合
あ

えるといいですね。 

マスクの効果
こ う か

をふりかえろう 

咳
せき

やくしゃみ・おしゃべりをすることでとんでいく

飛沫
ひ ま つ

をおさえる効果
こ う か

があります。マスクは、顔
かお

にあっ

たサイズのものを使
つか

いましょう。 

使
つか

い捨
す

てタイプのマスクは、鼻
はな

の部分
ぶ ぶ ん

を折
お

りたたみ

「①鼻
はな

②ほほ③あご」にすきまができないようにしま

しょう。 

☆口
くち

や鼻
はな

をさわるのを防
ふせ

ぐ 
☆飛沫

ひ ま つ

がとぶのをおさえる 

マスクの素材の種類について 

マスクの素材にはいろいろな種類がありますが、一般

的にウイルスの飛散などを防ぐ効果は「不織布マスク」

が１番高いようです。（その次に「布マスク」、「ウレタン

マスク」の順となります。 

素材が肌に合わない場合や、準備される際のコスト

の問題もありますので、強制ではありませんが、使い捨

てができ、衛生的でもありますので、この３つ種類の中

では不織布タイプの使用をおすすめします。 
不
ふ

織
しょく

布
ふ

タイプ 布
ぬの

タイプ ウレタンタイプ 

必ず健康チェック（登校前）の確認をお願いします 



 

やってみよう★眼
がん

トレ👀（目玉
め だ ま

だけを動
うご

かしてまちがい探
さが

しをやってみましょう！） 

★まちがいは「7 つ」あります👀！ 


