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いよいよ夏休
なつやす

みがはじまります。学校
がっこう

生活
せいかつ

をはなれて、おうちなどで過
す

ごす４２日間
にちかん

。とても楽
たの

しみです

ね。夏休
なつやす

みは時間
じ か ん

がたくさんある分
ぶん

、だらだらとした生活
せいかつ

になりがちです。２学期
が っ き

を気持
き も

ちのいいスタートで

迎
むか

えられるように、「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・たっぷり睡眠
すいみん

」を心
こころ

がけて、健康
けんこう

づくりをがんばりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

み直前号
ちょくぜんごう

！ 

おうちの人
ひと

といっしょ

に読
よ

みましょう！ 

🌻「健康
けんこう

チェック」＆「なつやすみ健康
けんこう

カレンダー」について🌻 

1学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

で、受診
じ ゅしん

の必要
ひつよう

があった

人
ひと

は、夏休
なつやす

み中
ちゅう

の時間
じ か ん

があるときに治療
ち り ょ う

や

再検査
さ い け ん さ

をすませておきましょう！ 

＜お家の方へ＞ 

定期健康診断の結果、視力低下・むし歯

の疑いがある人で受診報告書の提出がな

かった場合には、保護者会時に再発行した

お知らせ用紙を渡しています。もう一度ご確

認ください。すでに受診済み・通院中・経過

観察中などの場合には、保護者の方が用紙

にその旨を記入して、登校日や新学期に提

出をお願いいいたします。 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、毎日
まいにち

じぶんの

体調
たいちょう

をたしかめ、体温
たいおん

を測
はか

って

健康
けんこう

チェックを続
つづ

けてください。

「健康
けんこう

チェック」の用紙
よ う し

は 8/18

登校
と う こ う

日
び

と、9/1始業式
しぎょうしき

に担任
たんにん

の

先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

健康
けんこう

チェックの裏側
うらがわ

に「なつやすみ健康
けんこう

カレンダー」が

印刷
いんさつ

されています。２学期
が っ き

がはじまる前
まえ

（登校
と う こ う

日
び

８/18 から

8/31まで）の２週間
しゅうかん

、生活
せいかつ

リズムをととのえるために、取
と

り組
く

んでください。9/1始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に担任
たんにん

の先生
せんせい

に出
だ

しましょう。 

 

こまめに手
て

あらい・消毒
しょうどく

・マスク・３密
みつ

をさける・

換気
か ん き

をするなど・・・お休
やす

み中
ちゅう

も、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をつ

づけていきましょう。 


