
雨
あめ

の日
ひ

☂こんなところがあぶない！ 

保護者の方へ 福井県小学生のスギ花粉症予防の調査 ～アンケート回答のお願い～ 

本校でも、花粉症シーズンは、鼻づまりや目のかゆみの症状でつらそうにして 

いる児童がみられます。最近の研究で、スギ花粉症は、学童時期に急増しやすく 

なり、２０歳以降では発症が少なくなるということが分かったそうです。今後は、 

子どもの頃からの予防が重要視されていくかもしれません。後日配付予定の、 

福井大学からのチラシのアンケートにご協力をお願いします。（回答期間：6/1～6/31） 

 

～１学期
が っ き

のノーメディア週間
しゅうかん

があります～ 

６月２４日（木）～７月２日（金）、南越中
なんえつちゅう

学校
がっこう

のテスト期
き

間
かん

にあわせてノーメディア週間
しゅうかん

を行
おこな

い

ます！「メディア」とは、テレビ・ゲーム・タブレットなどの電子
で ん し

メディア機
き

 

器
き

のことを指
さ

します。「メディア」は連絡
れんらく

を取
と

り合
あ

ったり、ニュースをみ 

たり、私
わたし

たちの生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なものとなっています。しかし、使
つか

い過
す

ぎに 

よって生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れてしまうことが多
おお

いです。自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

につい 

て考
かんが

え、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってもらうために、ノーメディア週間
しゅうかん

に 

チャレンジしてもらいたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

🐸歯
は

や歯
し

肉
にく

を大切
たいせつ

にしよう 

 

 

 

 

６月
６がつ

は、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

で、じめじめした日
ひ

も増
ふ

えてきます。急
きゅう

なあつさに体
からだ

が慣
な

れていないので、

熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要です。特
と く

に、水分
すいぶん

は多
おお

めにもってくるようにしてください。 

こんなことしていませんか…？ 

歯
し

肉炎
にくえん

は大人
お と な

の病気
びょ う き

のイメージがあるかも

しれませんが、小学生
しょうがくせい

もなります。左
ひだり

のグラフの

ように、８～９歳
さい

ごろから歯
し

肉炎
にくえん

の児童
じ ど う

がふえて

いきます。歯
し

肉炎
にくえん

を予防
よ ぼ う

するためには、歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

の歯垢
し こ う

（プラーク）をよく落
お

とすこと

が大切
たいせつ

です。 

 近年
きんねん

は、子
こ

どものむし歯
ば

が少
す く

なくなっています。

しかし、左
ひだり

のグラフのように年齢
ねんれい

別
べつ

にみると大人
お と な

の歯
は

（永久歯
えいきゅう し

）のむし歯
ば

は１２歳以降
い こ う

、ふえている

ことが分
わ

かります。小学生
しょうがくせい

からむし歯
ば

予
よ

防
ぼう

の習慣
しゅうかん

を身
み

に着
つ

けることが大切
たいせつ

です。 

雨
あめ

の日
ひ

は、水分
すいぶん

がかわきにくく、床
ゆか

がすべりや

すいことがあります。大
おお

きなけがにもつながる

ため、ろうかを走
はし

らず、ゆっくり歩
ある

いて進
すす

みまし

ょう！ 

雨
あめ

がふっていない時
と き

、持
も

ってきたカサでチャンバラ

ごっこをしたり、無意識
む い し き

にふりまわしたりしている人
ひと

が

います。とがったカサの先
さき

が、近
ちか

くの人
ひと

の目
め

に入
はい

って、

けがをさせてしまうこともあります。カサの先
さき

は、下
した

に

向
む

けて、ふり回
まわ

さず持
も

ちましょう！ 

カサをさすと、視界
し か い

（見える範囲
は ん い

）がせまくなります。

カサをさして、道
みち

を歩
ある

きながら、よそ見
み

をしていたり、

ゲーム・スマホなどの画面
が め ん

をみていると、交通
こ うつ う

事故
じ こ

に

あいやすくなります。バランスをくずしやすい、自転車
じ て ん し ゃ

のカサさし運転
うんてん

も危険
き け ん

なので絶対
ぜったい

にやめましょう。 

カサをふりまわす🌂 ろうかをはしる🏃 

「ながら」歩
ある

き・運転
うんてん

 

１２歳
さい

以上
いじょう

でむし歯
ば

のある人
ひと

が 

ふえています 

８～９歳
さい

くらいから歯
し

肉炎
にくえん

の人
ひと

が 

ふえています 

歯
は

ブラシは、鉛筆
えんぴつ

と同
おな

じ持ち方
も ち か た

をし

ましょう。強
つよ

すぎない丁
ちょう

度
ど

いい力
ちから

でみがきやすいです。 

歯
は

みがきや歯
は

の健康
けんこう

について、くわしく知
し

りたい人
ひと

は、➡➡➡ 

小
しょう

学
がく

生
せい

歯
は

みがき研
けん

究
きゅう

サイト「歯
し

みがkids
キ ッ ズ

」をのぞいてみてください。 

※小
しょう

学
がっ

校
こ う

３年
ねん

生
せい

ぐらいまでは、自分
じ ぶ ん

でみがく+おうちの人
ひと

の仕上
し あ

げみがきがおすすめです。 



 

 

 

 

やってみよう★眼
がん

トレ👀（目玉
め だ ま

だけを動
うご

かしてまちがい探
さが

しをやってみましょう！） 

★まちがいは「7 つ」あります👀！ 


