
 

        

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月・・・１年間
いちねんかん

のまとめの月
つき

になりました。 

          自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

や食事
しょくじ

マナーについても反省
はんせい

し，新学期
しんがっき

に 

そなえましょう！ 

給 食
きゅうしょく

について反省
はんせい

しよう！ 

一年間
い ち ね ん か ん

の食生活
し ょ く せ い か つ

をふりかえってみましょう！ 

越前市味真野小学校 

     

この一年間，みなさんは学校
がっこう

やおうちで，どのような食生活
しょくせいかつ

を送
おく

ってきましたか？ 

一年間
いちねんかん

をどのようにすごしてきたのかを自分
じ ぶ ん

でふりかえってみましょう。 

 
○がたくさんついたかな？おうちの人とも相談して○がふえるようにがんばりましょう！ 

食育チャレンジ〈作る力・調理する力〉  食事のおてつだいをしょう 

②三回
さんかい

の食事
しょくじ

を 

のこさず食
た

べた 

① 毎日
まいにち

，朝
あさ

ごはんを

食
た

べた 

③おやつは時間
じ か ん

をきめて

食
た

べ，食
た

べすぎなかった 

④３つのグループの食品
しょくひん

をバランスよく食
た

べた 

⑤食
た

べられることに

感謝
かんしゃ

できた 

⑥よくかんで食
た

べられ

るよう心がけた 

⑦テレビを見
み

ながら食
た

べなかった 

⑧塩分
えんぶん

，脂質
し し つ

，糖分
とうぶん

の多

いお菓子
か し

は少
すく

なめにした 

⑨きらいなものもがん

ばって食
た

べた 

⑩みんなでたのしく， 

なかよく食
た

べた 

④たべた食器
しょっき

をかたづけ

る・あらう 

   

➂おかず・ご飯
はん

をよそう          

 

➁さらやはしをならべる

 

① テ ー ブ ル を ふ く           

 

おうちの人に
「ありがとう」
といわれると   
うれしいね！ 

しょくじ しょくいく     つく ちから ちょうり ちから    

はや  はやお    あさ 

げんき   そと 

あいだ やさい 

た 

げんき    しんがっき 

ひと   そうだん 

じぶん                       ときどき                      しるし    


