
 

 

 

早寝早起きは三文の徳 
先日ある新聞記事に、「子供の頃に、早寝・早起きをし、朝食をきちんと取っていた人ほど、大人になってから

の人間関係能力が高い」といった調査結果が掲

載されていました。これは、国立青少年教育振興

機構などで構成する「早寝早起き朝ごはん」全国

協議会がまとめたものです。そのなかで、早寝・

早起きをし、朝食をきちんと取っていた人ほど、

「近所の人にあいさつができる」などと答えた人の

割合が高かったようです。また、子供の頃、早朝

に起床し、スポーツを経験したことがあった人も同

様に大人になってからの人間関係能力が高いと

いった結果が出ています。 

昔から、「早寝早起きは三文の徳」と言われて

いますが、これは、朝早く起きれば、健康にも良

いし、それだけ仕事や勉強がはかどったりするので徳をすると言われています。来週から特別時程になりますが、

今一度生活のリズムを見直して「早寝早起き朝ご飯」を合い言葉にしましょう。 

 

資源回収、お世話になりました 

７月５日（日）には、多数の保護者の皆様に資源回収にご参加

いただきました。今年は、臨時休業があり、例年より遅い時期に

実施させていただきました。当日は、なんとか雨にもあわず例

年より多く回収できました。愛育会実行委員・総務部・地域活動

部の部員の方々には事前準備から当日の回収まで、大変お世話

になりありがとうございまし

た。休日返上でご協力いただ

きました保護者の皆様に感謝

申し上げます。 

資源回収終了後には、今年度、愛育会総会が開催できなかったため、

これまで愛育会活動に尽力された山田前愛育会会長をはじめ４名の愛育

会役員の皆様に、松村現愛育会会長から感謝状が贈呈されました。ありが

とうございました。 

なお、10月４日（日）に予定されていた第 2回資源回収につきまして、今年度は実施しないことに

なりました。 

 
 

 

先日お知らせした、７月２０日（月）～８月２８日（金）の夏季特別時程の確認と変更です。 
登校完了：８時１０分 
下校完了：７月２０日～８月４日、１８日～２８日・・・１４時００分 

８月５日～６日・・・１３時１５分 第１学期保護者会 

８月７日・１７日・・・１１時２５分（変更になりました） 終業式・始業式（給食なし） 
○ 上記の期間は、一斉集団下校となります。登下校時の熱中症に十分気をつけ 

てください。 
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