
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

越前市味真野小学校 

ダイバーシティー献立を実施します！ 

湿度
し つ ど

の高い
たか

、暑
あつ

い日
ひ

が続きます
つづ

。子
こ

ども達
たち

のがんばりを助
たす

けるためにも充分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

や朝
あさ

ごはんを確保
か く ほ

してあげましょう。 

越前市
え ち ぜ ん し

は、ダイバーシティー(多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

)の町
まち

としていろいろな取り組み
     と      く

をしています。そこで、7月
がつ

は世界
せかい

の

料理
りょうり

に関心
かんしん

を持ち
も

、子
こ

どもたちが食
しょく

や味覚
みかく

の幅
はば

を広げる
ひろ

ことのできる機会
き か い

となれたらと思って
おも 

います。 

きゅうしょくだより 

オーストラリア 

         【シドニー】 

 

 

 

 

 

 

 

リオデジャネイロ 

【ブラジル】 

        リオデジャネイロ 

           【ブラジル】 

 

 

 

 

           ロンドン  

【イギリス】 

 

 

 

 

 

 

 

アテネ  

         【ギリシャ】 

 

 

 

 

 

 

 

アトランタ 

         【アメリカ】 

 

 

 

 

 

 

 

北京 

          【中国】 

 

 

 

 

 

 

 

バルセロナ 

         【スペイン】 

 

 

 

 

 

 

 

ミュンヘン 

         【ドイツ】 

 

 

 

 

 

 

 

ソウル 

         【韓国】 

 

 

 

 

 

 

 

ブラジル料理
り ょ う り

と言
い

えば、シュラスコとい

う肉
に く

料理
り ょ う り

やフェジョアーダという家庭
か て い

料理
り ょ う り

が有名
ゆ う め い

です。 

イギリスと言
い

えば、フィッシュ＆チップ

スが有名
ゆ う め い

ですが、ローストビーフやシチュ

ーも大人気
だ い に ん き

です。 

中国
ちゅうごく

と言えば
いえば

、各地域
かくちいき

ごとの気候
きこう

や

歴史
れきし

、食
しょく

習慣
しゅうかん

の違い
ちが

により独自
どくじ

に形成
けいせい

さ

れた調
ちょう

理法
りほう

や味付け
あじつ

があります。 

ギリシャと言えば
い

、ムサカが有名
ゆ う め い

です

が、ケフティスというミートボールやミートロ

ーフなどの肉
に く

料理
り ょ う り

も有名
ゆ う め い

です。 イギリスの影響
えいきょう

を多く
おお

受け
う

、食べられて
た

いるものがよく似て
に

います、チキンパルメジ

ャーノというチキンカツにトマトソースとチー

ズをのせて焼き上げる
や       あ

料理
りょうり

が人気
にんき

です。 

 

アメリカ南部
なんぶ

料理
りょうり

のアトランタは、グリ

ッツやビスケット、フライドチキンやベー

コンでゆったりと食事
しょくじ

をする習慣
しゅうかん

があり

ます。 

スペイン風
              ふう

のじゃがいも入り
い

のオムレツ

が有名
ゆうめい

ですが、トルティージャといい

お祭り
    まつ 

や お祝い
   いわい

ご と に は パ エ リ ア が

出されま
だ

す。 
日本
にほん

と同じ
おな

ように、米
こめ

が主食
しゅしょく

でみそやし

ょ うゆ 、 コチュジャン 、唐辛子
とうがらし

がよ く

使われて
つか

います。 

ド イ ツ と言えば
い

、ハムの燻製
くんせい

や

黒パン
くろ

が有名
ゆうめい

ですが、保存食
ほぞんしょく

としての

ソーセージやザワークラフトも大人気
だいにんき

メ

ニューです。 

世界
せ か い

三大
さんだい

料理
り ょ う り

についての食育
しょくいく

チャレンジ
ち ゃ れ ん じ

です。 

どこの国
く に

の料理
り ょ う り

かイメージできるかな？ 

 

 

ペキンダッグ 

マーボードウフ 

ふかひれスープ 

 

 

フムス 

ケバブ 

ムサカ 

 

 

 

 

オードブル 

メインディシュ 

デザート 

 

 

こたえ 3 2 1 

 しょくいく 

こんだて じっし 

１ 中国 

２ フランス 

３ トルコ 

世界の料理 


