
　冬休
ふゆやす

みが終
お

わり、新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごすのも残
のこ

りわずかですね。「１月
がつ

は行
い

く、２月
がつ

は逃
に

げる、３月
がつ

は去
さ

る」というように、この３か月
げつ

はいつも以上
いじょう

に時間
じかん

が過
す

ぎるのを早
はや

く感
かん

じる時期
じき

です。食事
しょくじ

をしっかりとって、健康
けんこう

第一
だいいち

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。

　さて、１月
がつ

には、これから始
はじ

める１年
ねん

を無事
ぶじ

に過
す

ごせるようにと願
ねが

いを込
こ

めた、行事
ぎょうじ

や行事
ぎょうじ

食
しょく

がたくさんあります。日本
にほん

や地域
ちいき

、家庭
かてい

に伝
つた

わる食文化
しょくぶんか

を大切
たいせつ

に受
う

け継
つ

いでいきたいですね。

お年玉
としだま

は、もともとお金
かね

ではなく、「もち」でした。「歳
とし

神
がみ

様
さま

」という新年
しんねん

の神様
かみさま

からの贈
おく

り物
もの

として、

お供
そな

えのもちを子
こ

どもに分
わ

け与
あた

えたことから始
はじ

まった習慣
しゅうかん

です。

　明治
めいじ

２２年
ねん

、山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で始
はじ

まったとされる学校
がっこう

給食
きゅうしょく

。戦争
せんそう

によって中止
ちゅうし

されながらでも、

さまざまな歴史
れきし

をたどり、現在
げんざい

まで続
つづ

いています。当時
とうじ

の代表的
だいひょうてき

な献立
こんだて

を例
れい

に学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の歴史
れきし

　　を紹介
しょうかい

します。お家
うち

の人
ひと

の思
おも

い出
で

に残
のこ

っている給食
きゅうしょく

は何
なに

があるか、ぜひ話
はなし

をしてみてくださいね。

　　　山形県
やまがたけん

の忠
ちゅう

 愛
あい

 小学校
しょうがっこう

で 　　　　　 昭和
しょうわ

20年
ねん

に戦争
せんそう

が終
お

わり、 　アメリカから寄贈
きぞう

された 　　　　昭和
しょうわ

３８年
ねん

に「ソフト麺
めん

」が

　学校
がっこう

で弁当
べんとう

を持
も

ってこられない 　　　　子
こ

どもたちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

する 小麦粉
こむぎこ

で「パン・ミルク・おかず」の 　　登場
とうじょう

。昭和
しょうわ

３９年
ねん

～４３年
ねん

ごろ

　子
こ

どものために食事
しょくじ

を提供
ていきょう

した 　　　　ため、支援
しえん

物資
ぶっし

による学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が 完全
かんぜん

給食
きゅうしょく

が実施
じっし

される。 　　脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

から牛乳
ぎゅうにゅう

へと切
き

り

　のが学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の始
はじ

まりとされる。 　　　　全国
ぜんこく

で開始
かいし

される。 　　替
か

わる。

① ② ③

越前市味真野小学校

さかなは、「すり

み」になって、いろ

いろな食べものに

へんしんすること

があります。

やってみよう！

つぎのかこう品は、何から作られているでしょうか。原料になる食品を書きましょう。

作る力・調理する力 すがたをかえる食ひん食育チャレンジ

とうふ きなこ かまぼこ ちくわ ウイン
ベーコン

ハム

こたえ①だいず②さかな③にく

りょうり ぞうに ななくさ
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おしるこ あずきがゆ


